ATELIE LTUREL:
Les formes - cometriques
dans-lc /landala

Mandala:
Nom masculin :
on dif un mandala - des mandalas
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Le mandala esl un dessin qui s'inscrif dans un cercle.

Le mandala esf une creéation plus ou moins symelrique
élaboree aulour d'un poinf cenfral.



D’ou vient le mandala?

Mandala signifie littéralement "cercle" mais il désigne plus largement un
objet support a la méditation et a la concentration composé de cercles et
de formes diverses. Le mandala reflete la structure concentrique de
I'univers et contient la représentation des divinités bouddhiques. Les
mandalas sont faits avec du sable puis ils sont détruits lors d’'une
cérémonie.

Partis de I'Inde les mandalas sont allés a la conquéte du monde. C'est
aujourd'hui un mode de méditation et un art pratiqué dans le monde
entier.

Les mandalas sont composés de dessins pouvant étre des formes
géomeétrigues ou inclure des représentations d'animaux, des lettres...
généralement dans un cercle. Ce sont des créations plus ou moins
symétriques élaborées autour d'un point central. Elles vont du centre vers
I'extérieur ou I'inverse.

Dessiner ou colorier des mandalas permet de faire le calme en soi et est
un excellent exercice de relaxation.
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Il fauf plusieurs jours pour faire un mandala aux moines. Il faul une fres grande
concenlrafion. Une fois le mandala fini, les moines le défruisenl. Parce que
c'esl que le faif de faire ce mandala qui esl imporfanf non le resulral.
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Une fechnique impressionnanfe: Cerfains moines
realisenf les mandalas avec un masque pour que
I"air expulsé de leur nez ne fasse pas envoler les
poudres colorees.

La poudre esl incorporée a l'inférieur d’un fube
melallique qui finif en poinfe fres finemenf perce. Au
dessus de ce fube se frouvent des crans qui,
lorsqu’ils sonf froffés avec une baguetfe, va facilifer
la descenle de la poudre dans le conduil du fube.
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Vidéo 1
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Nos mandalas avec dlfferents mateériaux.
AU CHOIX:

« A partir d’'une feuille blanche... » matériel: compas, crayons, feutres noires

« Avec des gommettes » matériel: 2 cercles pré dessinés, des gommettes carrés,
rondes, rectangulaires

« En volume » matériel: bouchons de tailles et couleurs différentes, des perles, des
pinces a linge, de petits objets de formes géométriques...(pistocolle)

Regles principales:
-respecter 'harmonie, la symétrie autant que possible.

-travail dans un cercle, soit en partant du centre, soit en partant de la périphérie.
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Rappels des formes géométriques principales:
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Affiche issu du blog: http:/dessinemoiunehistoire.net/affichage-formes-geometriques/




Des mandalas & creer avec crayons, compas, regles ef imaginafion

Pour créer des mandalas: (hitp://www.teteamodeler.com/ )

Tracer un grand cercle au compas sur la feuille blanche.

Tracer plusieurs cercles a l'intérieur du premier pour organiser
I'espace.

Séparer le cercle en plusieurs tranches et cercles en tracant un trait de crayon

léger. Ces traits serviront de repéres pour organiser I'espace sur son mandala.

Utiliser son compas pour dessiner des rosaces de taille égale.
Dessiner des formes en laissant parler son inspiration ...

Gommer les traits de crayon inutiles.
Colorier le Mandala.
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Quelques exemples

faits le 30/01
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A it iy mofiime.e ko fog 2 ome”
Des mandalas « en volume »

a créer avec des objels ronds, carrés, recfangulaires
: s a h‘- o thi josephine.canalbl

Photos pour la plupart issues du blog: http://cahierjosephine.canalblog.com/archives/2015/05/02/31945988.html



Productions
faites le
30/01
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Des mandalas a créer avec des gommetfes
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Idée de déepart: andalas gommettes faits le 30/01
http://cahierjosephine.canalblog
.com/
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Quelques exemples de mandalas a consfruire:
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Prolongement possible: le land arf
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