
Choc’s m&m’s® (tablettes de chocolat au lait aux m&m’s®) 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui je vous propose une autre gourmandise que j'ai faite pour mes cadeaux, de délicieuses tablettes de 
chocolat aux m&m&'s®. Ces tablettes sont juste à tomber, une merveille qui se mange sans faim ! Elles sont 
croustillante à souhait et pour les addictes des m&m's® cette recette est au top ! Dans la recette originale le 
chocolat utilisé est du chocolat noir mais encore une fois par ma grande gourmandise j'ai préféré prendre du 
chocolat au lait....un régal ! Vous pouvez tout à fait prendre du chocolat noir ou même du chocolat blanc, les 
proportions seront les mêmes, par contre il faudra changer les températures de tempérage. 

  

Pour 2 tablettes 

  

Ingrédients: 

150g de chocolat au lait 

100g de m&m's 

 
 

Préparation: 

Prélevez 50g de m&m's® et réduisez-les grossièrement en poudre à l'aide d'un robot. 

Préparez un bain-marie. Hachez grossièrement le chocolat et versez-le dans le bol du bain-marie, faites-le fondre 
et montez sa température jusqu'à 45-50°C tout en mélangeant avec une petite spatule. Versez alors le chocolat 
dans un saladier et faites baisser sa température à 26-28°C, tout en mélangeant encore avec la spatule. 
Remettez le chocolat fondu sur le bain-marie et montez sa température une dernière jusqu'à 29-30°C. 

Concassez grossièrement les reste de m&m's. 

Ajoutez au chocolat les m&m's® réduit en poudre et un peu de ce concassé, mélangez bien. 

Versez la préparation dans deux moules à tablette et décorez avec les éclats de m&m's® qui reste, placez au 
réfrigérateur pour une nuit avant de démouler. 

C'est prêt non pas être dégusté mais dévorééééé ! 

 


