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LA MEMOIRE RETROUVEE de Jean-Michel KUESS

« Un autre regard sur les personnes agées, révélé dans un espace extraor -
dinaire de la vibration et de la musique.»

RESUME

Depuis quatre ans, a hopital gériatrique “Les Magnolias” (Balainvilliers), une musicothérapeute a choisi, principalement avec la
voix, d’aider des personnes agées atteintes d’Alzheimer.

Une expérience extraordinaire ou des patients - dont certains ont perdu le langage - vocalisent, chantent, jouent sur des instru-
ments, nous parlent et retrouvent ainsi le sens de la communication.

Cinqg portraits surprenants par leur sagesse, leur lucidité, leur humour, leur amour de la vie...
Et peu a peu se réactive leur identité oubliée...

MUSICOTHERAPIE et MALADIE d’ALZHEIMER
Un film de la collection UN FILM POUR EN PARLER
Disponible a la vente
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RECIT DU FiLM

« Depuis les origines, la musique exerce un pouvoir sur le
comportement de 'homme... » le réalisateur

Les premiéres images du film nous introduisent dans I'atelier de musicothérapie, avec en alternan-
ce, une séance de vocalises et une expérience visuelle de cymatique (1), qui ouvre un champ de
sensibilité et d’exploration sur Punivers étonnant des phénoménes vibratoires de la nature.

« C’est ma mére qui me I'a apprise quand j'étais haute
comme ¢a ! » une patiente

Sous la direction enthousiaste et généreuse de Pilar GARCIA, chacun retrouve sa voix et les traces
de sa mémoire, a travers les contines de son enfance.

La caméra nous fait témoins de cette résurgence qui allume, dans le regard de ces personnes
agées, une étincelle de réve et de bonheur, en leur redonnant espoir et sérénité : une phase impor-
tante de la reconnaissance de soi et des autres.

« La voix, c’est comme une carte d’identité du corps ! »
la musicothérapeute

Construit a partir de plusieurs séances, le film collecte les moments les plus remarquables : ceux
de intégration progressive des participants aux différentes phases du déroulement de I'atelier.

En contrepoint, les entretiens avec Pilar GARCIA nous guident avec précision dans le cheminement
de son travail, et nous permettent de mieux comprendre comment, a la faveur des échanges, elle
crée des repéres, des rituels qui rassurent ses patients et mobilisent leur énergie sur cet espace-
temps de la séance pour libérer leurs voix et leurs comportements.

« C’est la mémoire émotionnelle, pas encore atteinte
par la maladie, qui se réactive doucement. » l'orthopho -
niste

La caméra, qui fixe ces instants exceptionnels - des corps qui se déploient, des postures qui chan-
gent, des voix qui se délivrent en pronongant des mots, et bien souvent des chansons entiéres fié-
rement ressorties du fin fond des souvenirs - nous permet de nous rendre compte que la mémoire
du présent est bien toujours active, la mémoire émotionnelle, toujours vivante.

A ce constat par 'image, vient sadjoindre les explications d’une I'orthophoniste, spécialiste de la
mémoire, qui précise ce sur quoi les patients d’Alzheimer travaillent lors des diverses stimulations
sensorielles.



« Peu importe que Mme D... ne se rappelle plus qu’elle
est venue ce matin en musicothérapie! Nous observons
qu’elle sait qu’elle s’y sent bien... » une animatrice :
Dans une perspective plus large, les observations des animatrices confirment I'impact de ces
séances sur le comportement de leurs patients, plus enclins a s’extérioriser et a vouloir communi-
quer que dans d’autres activités de la journée.

La caméra, qui les suit dans leurs déplacements, peut alors s’autoriser a mettre en relief ce
contraste, d’autant qu'il sert également a valoriser le quotidien de leur travail d’accompagnement.

« Nous devenons par la-méme de véritables indicateurs

du changement de comportement. Jamais nous nous

sommes senties aussi prés de nos patients, depuis cette

expérience avec eux...» le responsable d’animation
Le temps d’une sortie au supermarché (moment important d’un lien avec le monde extérieur), nous
assistons au spectacle un peu curieux de «cet ilot» de personnes agées, cramponnées a leur
caddy, qui attire les regards génés des badauds, qui s’activent autour d’eux...
Le médecin responsable du service souligne 'importance du regard, qui détermine la place que
I'on veut bien accorder a I'autre, et la nécessité pour I'équipe d’en tenir compte.

« Pour ces gens qui ne verbalisent plus, oui c’est
essentiel, un éclair dans les yeux... extérioriser leurs
émotions !... » ladirectrice
De maniére plus générale, la directrice de I'établissement et le médecin insistent sur la part essen-
tielle qu'occupent les thérapies non-médicalisées dans le processus d’accompagnement des per-
sonnes atteintes d’Alzheimer, et leurs besoins permanents d’étre stimulées pour survivre.

« On estvivant ! ...» une patiente

Tout au long du film, cette évolution au fil des notes de musique est entrecoupée de portraits,
comme en écho a ces identités qui retrouvent leur place et leur dignité.

Pour rendre I'introspection plus douce, donner plus de profondeur a ces rencontres et permettre
une mise en image plus intimiste, un dispositif filmique particulier a été créé dans un espace de
détente, appelé le Snoezelen (2).

C’est dans ce cadre-la que s’ouvrent & nous cing personnalités, cing maniéres de témoigner de leur
passé, de leurs sentiments, de leur maladie... et en fin de compte... d’une certaine fagon d’étre
vivant a part entiére !

(1) Cimatique (du grec « kyma » :onde) : étude scientifique des vibrations rythmiques et
de leurs effets sur la matiére.

Dans le contexte du film, une expérience plasticienne réalisée a cet effet qui permet de visua-
liser Finduction de la résonance de la voix sur un liquide. Dans cette viscosité liquide, les modi-
fications produisent d’étranges effets : une série d’ondes qui se réorganisent en un schéma
mathématique et trés régulier.

(2) Le Snoezelen : un espace de décontraction et de stimulations olfactives, auditives et tac-
tiles pour personnes agées.
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« LA VIEILLESSE N’EST PAS UNE MALADIE,
ELLE FAIT PARTIE DE LA VIE... »

Entretien avec Jean Michel KUESS - Réalisateur
Propos recueillis par Claudie JOUANDON

Claudie JOUANDON - L’intérét de votre film est double : un regard sur la maladie d’Alzheimer et sur la musico -
thérapie. de ces deux aspects, quel est celui qui est a I'origine de la réalisation de ce film ?

Jean Michel KUESS - Outre le fait de redécouvrir la raison d’étre de la musicue et sa capacité a stimuler I'étre, la musicothéra-
pie n’a de sens que par rapport a son application directe sur le comportement humain. Dans le cas présent, I'intérét est donc
avant tout porté sur les personnes ageées, et ¢’est évidemment le théme principal de ce documentaire - la musicothérapie ne
représentant qu’un outil au service de ces personnes.

Un espace de communication

Dans ce cadre particulier, elle offre effectivement un espace de communication nécessaire et adapté a ceux qui ont perdu ou
sont en train de perdre la capacité de verbaliser : les seuls moyens de pouvoir désormais exprimer leurs affects, émotions et
sentiments, étant le corps. En passant par la musique, c’est au corps que I'on s’adresse par le biais de vibrations et de sensa-
tions auditives - celles que I'on entend et celles que I'on produit. Faire I'effort d’aller chercher sa voix et vivre des moments
d’émulation dans un groupe permettent aux participants de reprendre conscience de leur étre intérieur. Ainsi des portes s’ou-
vrent dans leur mémoire, ce qui a pour effet de réactiver leur identité souvent quelque peu effacée.

Mais, ce qui m’a permis de réaliser ce film, c’est d’abord le fait que je me suis intéressé a ces personnes agées, a ce qu’elles
vivent au quotidien et a leur histoire. Ce qui a motivé mon projet, c’est 'image que je pouvais renvoyer d’elles, en premier lieu,
a leur famille, et puis plus largement, a un public en général.

C.J.- Quelles étapes avez-vous du franchir sur le terrain pour passer de la conception a la réalisation de ce
film ?

J.MK. - Il m’est d’emblée apparu évident que la préparation du tournage ne se limiterait pas a prévoir des dates et des lieux
pour mettre en place un dispositif technique... Ce ne pouvait étre que par une implication importante dans le centre, qu'inver-
sement, il me deviendrait possible d’adapter ce dispositif a la situation.

Travailler en harmonie

Ce fut donc avant tout un gros travail relationnel avec ces personnes agées, mais également avec leur famille, I'équipe médi-
cale et d’encadrement. Il m’a fallu gagner la confiance de tous.

D’une part, légalement, il ne m’était pas possible d’intervenir sans 'accord des familles, puisqu’elles sont généralement tutrices.
Dautre part, il m’était indispensable de travailler en harmonie avec le personnel soignant, ainsi que la responsable d’animation
et la musicothérapeute. Bien me positionner était une opération particulierement délicate : je ne voulais ni apparaitre comme
un électron libre, parachuté au milieu d’eux, ni avoir une place trop imposante qui risquait de se substituer a la leur.

Comment alors bien faire comprendre mon positionnement et la fagon dont j’allais traiter l'image de ces patients ?




Ce n’est que par une présence réguliere, durant une période de huit mois, que jai pu apprendre a connaitre et a entrer en rela-
tion avec ces personnes agées. Du fait de ce lien, j’ai réussi a établir un dialogue avec leur famille en leur faisant le récit pré-
cis de ce que j'avais vécu avec elles. Ainsi, petit a petit, la confiance s’est installée, et mon projet a été mieux compris. La crain-
te de donner l'autorisation de filmer I'un des leurs dans « cet état » s’estompant d’autant plus rapidement qu'ils se rendaient
compte que ce regard intermédiaire améliorait leurs rapports avec leurs propres parents malades.

Cette implication, par ricochet, m’a permis de gagner la bienveillance de | ‘encadrement hospitalier, compte tenu du fait que
ces relations aidaient a crédibiliser leur travail vis-a-vis de I'extérieur, et redonnait de la dignité et une identité aux personnes
prises en charge par leur établissement.

C.J. - Qu'avez-vous personnellement tiré comme conclusions de cette expérience ?

J.MK. - J'ai compris qu’il était plus facile d’aller vers une personne agée « étrangére » que vers ses propres parents, trop
proches par I'histoire commune et les sentiments qui nous lient. Il est bien souvent difficile d’accepter le changement des réles
au moment ol le rapport protecteur des parents pour leurs enfants s’inverse.

Je me suis également rendu compte, lorsque jai fait intervenir des petits-enfants, que les personnes agées avaient de bien
meilleures relations avec eux, et d’une qualité autre que celles qui s’établissent avec les adultes. D’ou I'importance de mainte-
nir ce lien avec cette génération.

Un autre regard, plein de tendresse et de complicité

Par ailleurs, cette longue observation, cet effort de communication et d’échanges m’a permis d’aborder la vieillesse différem-
ment et avec plus de sérénité.

J’ai pu constater que ces personnes, quel que soit leur état de santé, ont toujours quelques choses a nous transmettre - si on
veut bien leur conserver leur rdle - que ce soit de Famour ou de la sagesse.

J'ai donc eu trés envie de retransmettre ce que cette rencontre avait provoqué en moi et donner un autre regard, plein de
tendresse et de complicité, sur 'univers du grand age et des patients atteints d’Alzheimer : montrer qu’a tout &ge, nous
sommes vivants et doués d’émotions et de sentiments...

Contrairement a la tendance actuelle qui voudrait éterniser le temps de la jeunesse, la vieillesse n’est pas une maladie, elle fait
partie de la vie ...




FILMOGRAPHIE

De Jean-Michel KUESS

? Jean-Michel KUESS est d’une culture pluridisciplinaire dans laquelle la musique, le graphisme, et la vidéo tiennent une place d’égale
importance.

? Formé aux Arts Plastiques a I'université de Paris VIII, il obtiendra parallélement un certificat de Musicothérapie en 1985, dans cette
méme université. Il poursuivra ensuite des études musicales de Jazz a L’IACP, et participera a plusieurs formations musicales.

? Ces trois poles font partie de son expression et de sa fagcon de concevoir. C’est en réalisant des documentaires qu’il a pu le mieux
mettre en valeur les apports de cette triple formation.

Il deviendra d’abord assistant-réalisateur et chef-monteur auprés d’auteurs de documentaires, tels que Francois REICHENBACH, Robert
KRAMER, Bruno MONSAINGEON, JP DUTILLEUX, entre autres.

? Il réalise :
Documentaires :
» « La Mémoire retrouvée » - 52 mn - La Cathode - 2005
« « La Formation Professionnelle en milieu Carcéral » - 13’ - Haute tension - 2004
« « Fiesta des Sud » (Les musiques latines a Marseille)-13 mn - Morgan/ ARTE - 2003
« « L’Education pour la Paix » - 20 mn — UNESCO - 2002
« « Les Studios Cinéma de Babelsberg » -13 mn - SFERG / BERLIN - 2000
* « Les prématurés » - 13 mn - AVF / SNERMAD - 1997
? Entre 1994 et 2003 :

Réalisation de Films de marque et institutionnels :
« Renault/ Essentiel Looks / Schwarzkopf / France Télécom / Pomona / Cisco /
Sodexho / Pepsi / Larousse...

Réalisation Identité visuelle et Habillage Vidéo :
» LAFPA (« Un film pour en parler ») :La Cinq/La Poste/ Renault/ Sodicam...

? En découvrant les nouveaux outils multimédia, il renoue avec le graphisme :
Réalisation de CD-Rom :
« LOREAL « Meétiers et Carriéres Internationales » (Prestige Multimédia) - 1999
« CD-ROM Grand public : « CARNAVAL de RIO, les écoles de Samba » (Odessa
F.TV) - 2000

Dessins animés :
« Publicitaires pour les Centres Autobacs : « Profections anti-vol » - 1999

Réalisation de Bandes annonces :
« Pour les programmes Jeunesse Antenne 2

 Pour programmes TF1, TF1 Pub - 1990
 Meilleure bande annonce cinéma au festival de Deauville :
« Ca tourne 8 Manhatan » (BA Europe) - 1993

Courts métrages :
e « LaBoite 4 savon » 4 mn - Canal + «L’Oeil du cyclone »
« « Les Ectoplasmes, les objets nous entourent » - Scénarios autoproduits

? Chef-Monteur entre 1985 et 1992 :
Fictions :
o « Désiré » d’Albert DUPONTEL - 45mn - 1992
« La classe Américaine ou le grand détournement » Michel HAZANAVICIUS
et Dominique Mézerette Dune/Warner-1H 10 - 1992

Documentaires TV et Cinéma:

« Série sur « Les dernieres tribus animistes » avec JP DUTILLEUX - 1990

« Série de 52mn sur la musique contemporaine :comme « les yeux bleus de Béjart »,
« Paul Sacher, Stravinsky »..., avec Frangois REICHENBACH - entre 1986 et 1988

« « Patrick Dewaere » de Marc ESPOSITO - PXP Prod.- 1H20 en 35mm - 1991

? En tant que réalisateur, son souhait serait de pouvoir continuer d’orienter I'écriture de ces projets vers des sujets de documentaires qui met-
tent en lumiére linitiative des hommes, des sciences humaines et des traditions universelles...
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La voix pour capter le monde

P. GARCIA, Les Magnolias, Ballainvilliers

Gpital gériatrique ales

" Magnolias », a Ballain-
villiers, une petite ville
dePEssonne. Comme chaque
lundimatin, Pilar Garda, pré-
pare sa séance de musicothé-
rapie. Une rencontre d’une
heure et demie au cours de
laquelle une quinzaine de
patients, atteints a divers
degrés de la maladie
d’Alzheimer ou d’autres

fémences, retrouveront le
sens de la communication.

La musicothérapeute, enca-
drée par une animatrice et la
responsable de l'animation,
Diane Lacombe, ne laisse
rien au hasard, tout est pré-
paré avant la venue des
malades. Sur une table, sont
étalés, dans un ordre précis,
les instruments (lames sono-
res, xylophone, percussions
orientales, claves, castagnet-
tes, maracas). Dés leur entrée
dans le « salon de musique »,
les personnes sont invitéesa
se présenter. Ce premier
contact, Congu comine une
approche individuelle, va
bien plus loin qu’un salut
banal. Il va permettre 4 la
thérapeute de décrypter dans
chaque regard la disponibi-
1ité des malades. Chacun et
chacune est amené alors 4 se
situer par rapport aux autres.

La redécouverte
d du corps

Pilar les invite alors & écou-
ter avec les yeux, a redécou-
VIir un corps parfois oublié,
a réapprendre a respirer :
« Levez les bras au ciel, étirez-
les vers le haut comme des fils
de marionnettes... Reldchez,
souffiez, frottez les mains pour
concentrer l'énergie, massez
doucement voire visage pour
arriver a supprimer les ten-
sions. » Le ton de la voix est
a la fois doux et net.

Commence alors ure séance
de grimaces qui permet
de pousser l'expression
du visage jusqu’a son
paroxysme et de se préparer
aux vocalises. Chaque
voyelle fait vibrer un endroit
particulier de la téte qui agit
comme une caisse de réso-

nance spécifique & chacun. -

« On charite avec les yeux, on
ne se quitte pas du regard »,
conseille Pilar.

Elle améne ces personnes a
retrouver les sensations, a
localiser la vibration qui
chatouille le bord des lévies
en chantant, dans une
ample respiration, sur.un
« U comme Ursule » par
exemple. La musicothéra-
peute les accompagne dans
ce passage de la voix du
grave a I'aigu, du piano au
forte jusqu'‘au fortissimo.

En posant les mains sur le
trajet des sons, chacun peut
sentir comument sa propre
voix passe de la poitrine a la
téte. Une facon de reprendre
contact avec le monde qui
I'entoure et de retrouver ainsi
progressivement 'usage de
1a parole par le chemin des

sons et des rythmes.
/imi
de I'enfance

Cette phase de reconnais-
sance de soi et des autres
ouvre la porte aux compti-
nes. Personne ne doit rester
4 1’écart. Si cela arrive, Pilar
ou Diane rameéne l'isolé(e)
vers le cercle, I'incite 4 s'ap-
procher des instruments, &
les toucher, i les prendre
en mains. En donnant
le tempo précis sur les lames
du xylophone, Pilar
entonne la Mére Michelle
qui a perdu son chat. La
comptine réveille peu a peu
les mémoires, s'étend en
ricochet & 'ensemble du

groupe, le dynamise. Cette
résurgence allume, dans le
regard de ces personnes
dgées, une étincelle de réve
et d'imaginaire et fait naftre
’espoir, la sérénité.

« La comptine est un outil i la
fois physiologique et psycholo-
Zique, souligne la thérapeute,
elle répond a un rythme inté-
rieur vital, le rythme cardiaque,
et réveille les émotions d’en-
fance enfouies au plus profond
de la mémoire, Je me sers de la
comptineg, terre d'enfarnce, pour
armiver, tout naturellement, vers
le présent : la chanson. »

E=E La voix qui délivre

Quand le temps est venu de
chanter, les propositions de
titres fusent. Souvent la fava
bleue, Parlez-moi d’'amour ou
le Marchand de bontheur rem-
portent les suffrages, Petit &
petit, les murmures des uns
et les voix fortes des autres
se mélent dans une chorale
vibrante, soutenue parla
guitare de Pilar, comme
solide fil conducteur. La voix
réchauffe, rassure et crée le
lien entre les gens. L'ambi-
tion n’est pas d’amriver & une
parfaite harmonie mais de
retrouver 1’élan vers le
monde. 1 suffit d’entendre
les appréciations données
spontanément aprés la
séance pour avoir une idée
de son impact. Chacun
prend part 4 cette verbalisa-
tion et approuve de la téte
ou encore applaudi le travail
de I'autre qui fait désormais
partie de sa nouvelle famille,
Mme T. R... dit d'une voix
tremblante : « Chanter, ca
touche I'éme, V'émotion atteint
méme une dimension “ spiri-
tuelle . »

Mme M. M..., le visage
éclairé par la douceur nous
dit tout simplement : « C'est
beau, et encore humble-

ment, nous n'aurions jamais
0s€, merci 4 vous.»

La mémoire
retrouvée

Quand la musicothérapeute
a commerncé son travail
vocal a I'hbpital gériatrique
en mai 2000, les malades
arrivaient « déambulant »
jusqu’a cette jolie salle de
spectacle qui leur est consa-
crée pour l'occasion. Ces
séances ont connu un suc-
c&s immédiat ; une mémoire
particuliére s'est installée et
d'une semaine 4 ['autre,
chague malade retrouve
Pilar dans la détente et 1¢
plaisir, comme en pays de
connaissance.

On observe un apprentis-
sage, une mémorisation des
séquences et des techniques
proposées comme compter
1, 2, 3, avant les vocalises ou
bien associer le « é » au
« SoUrire », le «1» au « rire »
et au geste qui l'accom-

pagne.
1a thérapeute et les malades

ont créé ensemble un

moment « magique » qu'ils
partagent, entre expressions
vocales et rondes rythmées
sur les musigues du monde.
Au fil des séances, on assiste
»d une évolution réelle de
l'attention et de la partici-
pation et méme 3 une forme
d’anticipation.

Un climat
de confiance

1a musicothérapeute ne s'a-
dresse pas & un groupe de
malades déments stigma-
tisés Alzheimer : elle cultive
la proximité, s’attache a
créer un lien singulier et
étroit avec chaque personne,
la touchant, lui parlant a
Poreille, Les derniéres mesu-
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res sont jouées et chacun a
bien meérité d'aller s'asseoir
pour écouter une ultime
chanson interprétée par
Pilar. Instant plein d’émo-
tion que tous dégustent
dans un parfait silence.

Alors que ces maladies et la
vie en institution enfer-
ment chacune de ces per-
sonnes ; la nature de cet ate-
lier mais surtout I'attention
portée i chaque individu et
l'authenticité de ]a rencon-
tre de chaque 4me montre
et démontre que ces
malades ont encore des res-
sources la possibilité d’é-
prouver, d'exprimer, de se
souvenir, « comrme le mon-
tre le sourire au passage de
la porte le lundi matin »
comme le dit le médecin

. chef de 'hépital.

La chanteuse les félidte pour
leur travail, et fait part des
progrés obtenus. Chacun
écoute, s'interroge sur ses
progres éventuels et surtout
remercie chaleureusement
Pilar. Cette empathie créela
confiance, gomme l'anxiété,
redonne la dignité et
apporte un soutien affectif
visible.

EH Conclusion

« J'ai toujours pensé que
la musicothérapie, par son
approche corporelle et vocale,
était indispensable en hipital
geriatrique : au méme titre que
tout autre travail de rééduca-
tion ou thérapeutique. Aujour-
d'hui incontestablemnent nous
pouvons en conistater les effets
bénéfiques et nous féliciter
d’avoir fait ce choix » nous dit
Diane Lacombe.

Il s’agit vraiment d'un
moment de plaisir partagé.
« Je leur donne beaucoup,
mais ils me donnent au
moins autant », dit Pilar
Garcia qui est chanteuse
professionnelle. Son statut
d’artiste n'est sans doute
pas étranger au fait qu'elle
entre si bien en relation
avec ce public particulier.
Elle « joue de la voix » et
chacun entre en vibration
avec ses émotions les plus
profondes. (2]



g g W A Bligny, les malades du pavillon Despeaux réunis.

C’est sur un fond musical sud-
américain que le pavillon Despeaux
a voulu féter Noél. Vendredi.aprés-
midi, patients, anciens malades

et Verisemble du service médical

se sont retrouvés autour d’une ronde
de chansons colorées et entrainantes.
L’occasion égalemeént d’admirer

une exposition rassemblant

toutes les ceuvres des patients.

Une exposition magnifique et d'une sur-
prenante gaieté, par les lumiéres, les
~ouvements. C'est le travail d'une année, et
eintures et mosaiques se mélangent dans
n festival de couleurs. C'est la découverte
mouvante de chaque patient, qui, plongé
u-cceur de la-maladie, fait ressurgir son
1time message d'espoir. '

In NOEL PAS COMME LES AUTRES
louveaute cette année, douze peintures ont
té sélectionnées pour composer le calen-

rier 2005. « L'année derniére, nous aviors_ .
ichetéun petit.cadeau & chacup.mais, cette =
' ons décidé de leur offrir leur -

fait por les: malades et pour les
les, et, croyez-moi, ils sont ravis »,
xplique le:Docteur Nathalie Chéron, héma-
ologue, responsable du pavillon Despeaux. Car
- docteur ne ménage pas son énergie : entou-
¢e d'une équipe extraordinaire. menée par
falérie Marchais, elle multiplie les actions
utour de ses malades. Ce qui les anime :

ine volonté farouche de donner la parole

ux patients par tous les moyens, par I'in-
ormatigue, grace a Jeunes Solidarité Cancer,
ar I'art avec, tous les mardis aprés-midi,
rganisé par Marie-Claude, un atelier pein-
ure, mosaique, collage, art graphique, vitrail,
arla musique en organisant des concerts
ous les trimestres... D'ailleurs, certains
atients répondent avec un clin d'eeil : « Nous

dredi, de constater que la moitié des

. participants était composée d'anciens résidants.

qui ne- mangueraient pour rien au monde une
manifestation du pavillon Despeaux. Il est
vrai que -l'ambianc
rythmge avec les tambourins et maracas dis-
tribués aux spectateurs, était chaleureuse et
e ! :

La trépidante chanteuse Pilar Garcia a su
impliquer son public, tout le monde a chanté

les refrains...  en oublier, presque, que I'on

se trouve dans un hopital. Un moment de

partage et-de bonheur venu adoucir le s¢jour

des patients. C'est un message tout Simple

que nous adressent-les patients du-Pavillon’

Despeaux : « Joyeux Noéf».
: Elizabeth David

iance _Igtin'o_%américa'lne, !

Des talents cachés a ’hopital

Une sélection des.ceuvres exposées qui on
servi & la réalisation du calendrier.
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La CATHODE

La CATHODE est une association loi de 1901, implantée en Seine-Saint-Denis. Elle
déploie un travail important d’ateliers de réalisation de films dans les quartiers de la région pari-
sienne. A partir de ce travail de terrain, La CATHODE développe une production de documen-
taires

DES DOCUMENTAIRES : 35 films en catalogue
Depuis 15 ans, La CATHODE produit des documentaires autour de deux lignes éditoriales :

« UN FILM POUR EN PARLER qui traite de themes de société, psychologie, santé,
citoyenneté : Esquive, Un enfant tout de suite, Fait maison, Blessures de femmes,
Dépasser la colere...

« BILLE en TETE qui traite de sujets plus politiques : I'autre mondialisation, solidarite,
luttes, rapports Nord Sud : On n’est pas steaks hachés, La marche de la dignité indigene,
Argentinazo...

Notre production documentaire repose sur un travail de terrain conséquent et sur une
bonne connaissance des sujets. Elle recourt a des experts et a un comité éditorial. Des cher-
cheurs sont associés a la préparation des films.

www.lacathode.org : les films sont complétés par des dossiers tres complets sur notre site.

HISTOIRE

La CATHODE réalise également des documentaires historiques dont le Cinéma des Peches
(Peachtime movies) (histoire du cinéma), Marguerite B.: une histoire singuliere (Education
surveillée), la série Européenne: les Migrateurs (“the News Europeans”), (Histoire de I'immi-
gration), 140-142 Rue Oberkampf , Quai aux bestiaux est en production

DIFFUSION

Les films de La CATHODE ont été diffusés sur les chaines suivantes : France 3, France
5, BBC, RTBF, Discovery channel, TV Ontario, Programe Audiovisuale, Planete, Canal
Jimmy, Ciné Cinéfil, ainsi que sur divers réseaux cablés: Telessonne, Canal 9 télévision,
Image + Epinal, TV 10 Angers, Acqui TV, TFS de I’AFPA...

La CATHODE a été lauréate du Ministere de la Culture pour le concours “Patrimoine
du XXeme siecle”, elle a recu en 2000 le label “Dynamiques solidaires” du Secrétariat d’E-
tat a I'Innovation Sociale. Pour son action dans les quartiers, elle a regu le label Fondation
Vivendi Unibersal

La CATHODE est adhérente a I’Association Sciences et Telévision.



Les PARTENAIRES

- France 3

- France 5

- RFO

- RTBF

- Télessonne

- Image+ épinal

- Canal 9 Télévision

- La Fondation de France

- Le Fonds d’Action Sociale

- Le Centre National de la Cinématographie

- La PROCIREP

- Le Conseil Régional d’lle-de-France : Politique de la Ville

- Le Conseil Régional d’lle-de-France : Formation Professionnelle
- La Conseil Général de la Seine-Saint-Denis : DCAF

- La Direction Générale de I’Action Sociale du Ministere de I'Emploi et de la Solidarité
- La Direction Générale de la Santé du Ministere de 'Emploi et de la Solidarité
- Le Service du Droit des Femmes du Ministere de I'Emploi et de la Solidarité
- Le Ministere de la Justice

- Fil Santé Jeunes

- L’Ecole des Parents et des Educateurs

- La Préfecture de Seine-Saint-Denis

- La Délégation Interministérielle a la Ville

- La Direction Départementale Jeunesse et Sports de Seine-Saint-Denis
- La Fondation Vivendi Universal

- Périphérie partenaire du Conseil Général de la Seine-Saint-Denis
- Le Conseil Général de I'Essonne,

- Le Conseil Général des Hauts de Seine,

- Le Conseil Général de seine et Marne

- Le Conseil Général du Val de Marne,

- Le Conseil Général de la Guadeloupe

- Le Conseil Général du Nord

- SMJ de Bobigny

- Mairie de Pantin

- Mairie de La Courneuve

- Mairie de Romainville

- Mairie de Saint Denis

- Mairie de Stains

- Mairie et SMJ du Blanc Mesnil

- Mission Locale d’Aulnay-sous-Bois

- Mission Locale de Saint Michel sur Orge

- Mission Locale de Maison Alfort

- La Cité Myriam de Montreuil

- L’association des Femmes des Francs Moisins

- Le Centre Social Municipal Eclaté de Stains

- Le Centre Social de la cite des Marnaudes a Villlemomble

-Le Centre Social Edmond Michelet de SEVRAN

- La Fédération des Cigales

- La Cité des Sciences et de I'Industrie

- LAFPA

- EDF

- GDF

- Saint Gobain

- Les CODES 92 et 95,

- La Fédération des CEuvres Laiques de Seine-Saint-Denis,

- Les Francas de Seine- Saint-Denis ,

- La FNAMED,

- Campus,

- Le Comité d’entreprise SNCF,

- Alesia 14



Les PRIX

+ Prix Plein les Yeux au festival les écrans documentaires du festival de Gentilly
(Grand Prix)

+ 11 prix des 10 meilleurs films au Festival du Film médical et Chirurgical des
Entretiens de Bichat en 1999-2000-2002-2003

+ 2 prix au Festival Video Psy de Lorquin

« 2 prix au festival Vidéo et Faits de société d’Auxerre

« 2 prix aux rencontres Cinéma et Handicap de Nancy

* Prix du documentaire Européen au festival d’Estavar Vilar

* Prix Radio France de la meilleure bande son

* Prix TDF de la qualité technique,

+ 2 Prix au festival ARRIMAGES de I'Institut de Géographie

*plus de 10 prix pour nos films d’ateliers avec les jeunes de la Seine-Saint-Denis

3 fois Lauréat :
Patrimoine du XXeme Siecle
Fondation Vivendi Universal
Dynamiques solidaires.



