a

Flamusse aux pomme =

<
e a L '*
. Ingrédlents =k
3 belles pommeési 7/5gde 60 g de farine

' sucre en poudre:

iﬁ

300 g de lait
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. Ustensiles -

1 saladier 1 moule 1 couteau 1 verre ¢
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Flamusse aux pommes |

. Ingrédients

3 belles pommes 75gde 60 g de farine
- sucre en poudre

3 ceufs 20 g de sucre
150 g de creme glace
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300 g de lait 1 pincée de sel 20 g de beurre
écrémé |




