
 
 

 

Guía de trabajo autónomo  
 

El trabajo autónomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros 

mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.  

 

El lugar donde vivo 

Cuido mi país y mi planeta 

Fecha de entrega 4 de mayo (a más tardar)  

 

 

Centro Educativo: Liceo Franco Costarricense  

Educador/a: Karla Sanabria Brenes  

Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: primer año 
 

Me preparo para resolver esta guía 
 

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo. 

Materiales o 

recursos que 

voy a 

necesitar 

→ Un lápiz grafito, borrador y lápices de color. 

→ Libro de Estudios Sociales y el cuaderno azul.  

Condiciones 

que debo 

tener el lugar 

donde voy a 

trabajar 

→ Necesito la ayuda de algún miembro de mi familia, para que me acompañe en la 

resolución de los ejercicios indicados. 
 

→ El lugar donde voy a trabajar debe ser cómodo, iluminado y con espacio para 

colocar los materiales. 
 

→ Antes de iniciar debo lavar muy bien mis manos, así como cuando tomo mis 

momentos de descanso. 

Tiempo en que 

se espera que 

realice la guía 

→ Cuento con 2 horas (120 minutos) para realizar esta actividad. 
 

→ Recuerdo que debo tomar descansos de 5 minutos, por cada 20 minutos de trabajo.  

 

Aprendo sobre mi entorno natural: el lugar donde yo vivo 
Indicaciones 

 

Actividad 

 

 

 

 

 

Preguntas 

para 

reflexionar y 

responder en 

voz alta 

1. Observo con atención 

las imágenes y 

contesto las siguientes 

preguntas en voz alta: 

 

→ ¿Qué podría estar 

sucediendo? 

→ ¿Cuáles actividades se 

representan en las 

imágenes? 

→ ¿Cuál de estas 

imágenes se parece al 

lugar donde yo vivo? 

→ ¿Cómo podemos 

cuidar esos lugares? 

→ ¿Cómo puedo cuidar 

mi planeta y mi país? 

→ ¿Cómo evitar la 

contaminación? 

 

 

 
Fuente: https://www.educapeques.com/ el-campo-y-la-ciudad.html 

 

https://www.educapeques.com/lectura-para-ninos/rincones-del-mundo/el-campo-y-la-ciudad.html


 
 

Actividades 

2. Realizo las siguientes páginas del libro de Estudios Sociales: “Viajemos por Costa Rica”: 

p. 58, 65, 72, 79, 80 y 81. Debo enviar evidencia a mi docente.  

 

3. En mi cuaderno azul realizo un dibujo de mi entorno cercano. En este, dibujo sitios 

importantes para mí como mi hogar, mi escuela y otros sitios; así como los elementos 

naturales cercanos a mi hogar como ríos, bosques, montañas, entre otros. Debo enviar 

evidencias a mi docente. 

 

Ejercicios adicionales:  

→ En compañía de mi familia escucho y disfruto la canción: “Aquí vivo yo… pero no sólo 

yo” (Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=eAi6JNYLloc) 

 

Preguntas 

para 

autoregulars

e y 

autoevaluars

e 

Al terminar las actividades, respondo estas preguntas Marco una X 

→ ¿Leí las indicaciones con detenimiento? 

 

 

→ ¿Me devolví a leer las indicaciones cuando no comprendí qué 

hacer? 

 

 

→ ¿Realicé todo lo solicitad? 

 

 

Con ayuda de mi familia autoevalúo mi desempeño Marco una X 

1. Logré reconocer si el lugar donde vivo se ubica en el campo, la 

ciudad o la costa. 
 

 

2. Dibujé sitios importantes para mí del lugar donde vivo y elementos 

naturales cercanos a mi hogar. 
 

 

3. Realicé todas las paginas del libro de Estudios Sociales que me 

solicitaron.   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eAi6JNYLloc

