Sciences & Technologie CRPE - Didactique

LA DIGESTION — APPORTS DIDACTIQUES ET PEDAGOGIQUES

I. Les programmes

Nutrition animale et humaine : digestion et excrétion

1. Programme

Cycle 2
- L'alimentation.
- Importance des regles de vie et d’hygiéne.

- Les manifestations de la vie chez les animaux et chez les végétaux :
nutrition et régimes alimentaires.

- Découverte des grandes fonctions du vivant.

Cycle 3
- Premiére approche des fonctions de nutrition.

- Conséquences a court et a long terme de notre hygiéne.

2. Difficultés provenant des liens avec le vocabulaire courant

Nutrition et alimentation sont des termes confondus. Confusion entre menu
(entrée - plat principal - dessert) et repas équilibré.

Confusion entre « faire un régime » et « régime alimentaire ».

3. Difficultés provenant des idées préalables des éléves

Pour les éleves, l'intérieur du corps fonctionne comme un sac clos. Les
aliments tombent sous I'action de la pesanteur, circulent librement et
apportent directement « a manger » aux organes.

Pour certains éléves, les aliments restent prisonniers d*un tube fermé. Pour
d'autres il existe un tuyau pour les liquides (en relation avec l*urine) et un
tuyau pour les aliments solides (en relation avec les excréments).

4. Connaissances

Les animaux sont obligés de prélever leurs aliments dans leur milieu de vie.
Chaque animal a un régime alimentaire particulier et, par la méme est adapté,
grace a ses organes, a son milieu de vie. Les aliments des animaux sont
d'origine animale, végétale et minérale.
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Chez I"homme, les aliments sont transformés au cours de leur trajet dans un
tube unique, continu (bouche, cesophage, estomac, intestin). La partie non
digérée des aliments est rejetée a I'extérieur du corps sous forme
d'excréments. La partie digérée des aliments est transformée en petits
éléments capables de traverser la paroi de l'intestin pour passer dans le sang.
C'est le sang qui distribue les aliments digérés aux organes du corps et qui
transporte les déchets produits par les organes. Les reins filtrent ces
déchets qui sont rejetés dans l'urine.

Pour en savoir plus

Le comportement alimentaire met en ceuvre les fonctions de nutrition et de
relation : recherche, capture, consommation des aliments.

L*alimentation de I'homme doit étre variée, certains nutriments sont
indispensables (par exemple, les vitamines, le calcium). Souligner I'importance
d'une alimentation équilibrée et insister sur les apports (énergétiques,
mécaniques ou de catalyseurs) des aliments.

L*urine provient du rein. La sueur est excrétée par la peau.

6. Réinvestissements, notions liées

Les états de la matiére (solide - liquide) - Propriétés dissolvantes de
I"eau.

Transformations de la matiere - L"énergie (énergie des aliments).
Chaines et réseaux alimentaires — éducation a I'environnement.

Repas et équilibre alimentaire au quotidien - éducation a la santé.

Niveaux de formulation par cycle

Cycle 1

Il faut manger plusieurs fois par jour des aliments variés.
Il ne faut pas trop manger de sucres.
On peut reconnaitre le go0t des différents aliments.

Il existe quatre saveurs : sucré, salé, amer, acide.

2. Cycle 2

Les dents sont des outils qui servent a broyer les aliments.

Pour bien digérer, il faut bien macher sa nourriture.
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Les aliments cheminent dans un tube continu de la bouche a I'anus.

Les aliments sont indispensable a notre corps pour grandir, grossier et
avoir de la force.

3. Cycle 3

Les aliments cheminent dans un tube continu de la bouche a l'anus. Au
cours de ce trajet, ils subissent des transformations (couleur,
consistance, ...).

Ces transformations sont de deux types :
- mécaniques : broyage, brassage ;
- chimiques : r6le des sucs, passage a I'état soluble.

Au niveau de lintestin gréle, les aliments suffisamment transformés
passent dans le sang. La partie non digérée de transforme en excréments
et est rejetée a I'extérieur par l'anus.

Les produits de la digestion sont distribués par le sang aux différents
organes. Les organes utilisent ces produits pour leur fonctionnement et
produisent des déchets.

Ces déchets véhiculés par le sang sont éliminés dans le sang, l'air expiré
et la sueur.

Notre corps a besoin daliments variés dorigine animale, végétale et
minérale pour couvrir ses dépenses énergétiques, pour sa croissance et
son maintien, pour son fonctionnement.

Les menus doivent étre équilibrés en qualité (un aliment de chaque
famille) et en quantité (variable en fonction de I'age, du sexe, de
lactivité...).
111. Exemples de questions pour aborder le théme

A quoi servent les dents ? A quoi ¢a sert de macher les aliments ?

Comment font les animaux qui n'ont pas de dents ?

Ou va le gateau que I'on mange ? Que devient-il ?

Pourquoi les sportifs mangent-ils des tablettes de glucose.

Comment se fait-il qu'un médicament avalé par la bouche puisse guérir un mal de
téte ?

Comment se nourrit le bébé dans le ventre de sa maman ?
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