
 

  

 

 

 

En lisant ce livre, j’ai ressenti… parce que … 

 Ce livre m’a fait vivre des émotions fortes lorsque … 

 Je n’ai pas été touché par … 

Emotions + Emotions - 

Affection 

Amour, tendresse 

Amusement, plaisir 

Bonne humeur 

Confiance 

Curiosité 

Etonnement 

Enchantement 

Espoir  

Fierté 

Joie 

Tranquilité, calme 

Solitude, isolement 

Colère, envie 

Ennui 

Mauvaise humeur 

Méfiance, peur 

Déception 

 Indifférence 

Découragement 

Désespoir 

Honte, gêne 

Trsitesse 

Inquiétude 

 

 

Liens avec ma vie 

Cette lecture me rappelle un événement que j’ai vécu. C’est … 

Je me suis déjà senti comme …quand… 

 Cette lecture m’a fait réfléchir sur ma vie parce que… 
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