Récolte 100 signdtures.




Récolte 100 empreintes.




Gy

['rouve 100 villes.




Trouve 100 dnimadux.




Trouve 100 dliments.




Trouve 100 prénoms.




Pessine 100 bonhommes



Accroche 100
frombones les
Uhs dux durres.
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Trowre 100
crates dans
i ecole.



Par groupe de 10, répéter 10 fois le méme mouvement :
1- Sauter 10 fois sur place
2- Faire 10 pompes
3- Faire 10 fentes
4- Faire 10 tours sur soi-méme
5- Sauter 10 fois a la corde
6- lever 10 fois les bras

Se poster a un bout de la cour pour la traverser en faisant 100 petits
pas de fourmis.
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Loble 100

r1sages sur
b atliche ef

colorte les.



fdire son
cdrtdble en
100 secondes



Rdnger son
cdsier en
100 secondes
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Yatre wne tour

de 100 kaplas



Dpssimm  HO0O
YRUE AU
HERETReE.



