Les sentiments (1)
Vocabuloire pour exprimer Ce qu'on ressent

On ressent des emotions , des sentiments e+ des sensations. Pour les exprimer, on peui—
vhliser des exXpressions, des verbes ov des noms, ov alors faire une d‘QSCnPﬁOh compleﬂa

~—A Lfﬁﬂzi‘a surprise, etonnerment, la Le norm : lo. joie, te plaisir, le bonheur,
i uP"-d C]L'T o) sronnile) le Contentement, lo. satisfaction
O €5 AARLTATS = Surpnsie), eronneie Les adpectifs « joyeux, gai, Content,

stupefaitt

Les expressions ; efre muet de stupeur,
&+re au Comble de Metonnement, Cest
etonnant, Clest surprenant, Clest incroyable

heurevx, venchan+~e ravi, satisfoit..
Les expressions : etre au comble du
bonheur, savter de joie, Crier de joie..

, quelie surprise |
! il Le nom : langoisse, ke stress,
Le nom : Pamour, lamitie, o +endresse, linquietude, te doute, lincertitude
lattection, 'adoration. Les verbes : sanqgoisser, sinquieter,
. imer, ecier, : stresser, dovter,
/:\ Qf; :\\ szf,éfg?ﬁ aimer. apprecer, adorer ° o Les adjectifs : inquiet, anqois&é,
[fs adjectifs = bienaime(e) préfére(e), L @ stresse, incertain
QXMOUreuX,.. % Les expressions : se ronger les sangs
Les expressions : +omber amoureux, etre trise d'anqoisse, anqoisse qui ronge..,
epris, etre fou de., efre sous be charme
de, Le nom : la. +ristesse, 1o peine, le
— cthogrin, la Consternotion.
Le nom : la. colere, limtation, la. fureur, Les odjectifs : +riske, peiné,
lexasperation, lenervement, fagacement, la chagring, affige, eplore, attriste,
contranete ) o /. ’\ malheureux
Les vgrbe; : s‘meoH~er, S“€’h‘.€rvfr,’ S‘\rn‘IZ‘Er, o Les expressions &+re triske comme
Les adjectifs : Colereux, Colerique, enerve, agace, irrite, /-\ un jour sans pain,, pleurer toutes
furievx, Contrarie bes larmes de son Corps, avoir du
Les expressions : etre vert de roge, efre rovge de vague 4. 1Gme, avor une peine

Cobere, &+re dans une colére noire, bouilir de colére.. incommensurable.




Les sentiments (2)
Vocobulaire pour de€crire une emotion ov une sensotion

Décrire ses €motions n'est pas facile cor il fout etre précis, ef +rovver le mot exact
On pevt donC vtiliser :

Des expressions « toutes faites »
Le Ciel mlest +ombe sur lo +ete ’ o)
Avor la chair de poute

Avorr te ceeur qui bat lo chamode
Trembler Comme une feville
Avor e bourdon

En avor frod dans le dos
Etre Clove sur place

[es comparaisons:

Etre heureux Comme un poisson dans Peav
E+re heurevx comme un roi

Etre gai Comme un pinson

Etre extite comme une puce

Etre fier Comme un pov

Etre fier Comme un Cog,,

o
X




Les senHments (3)

D'avtres sentiments, d'avtres emotions fortes..

Nous avons deja. vus : lamour, la
surprise, la. Colere, lo. joie, langoisse, et
lo. tristesse, mais Ce ne sont pas bes
sevles emotions et les sevls
sentiments quon puisse ressentir. Voidi
une liste, tesquels Connais—tu deja 2
Lesquels ne comprends—tu pas 7

La. douvleur
Ladmiration

Lo. deception

Lo peur, la +erreur
Lo honte

Le ploisir

Etre impressionne
Etre perdy

La. culpabilite
Lexcitation

Lo fierte

L'orqueil

La. jalousie

Le dépit

Le +nomphe
Limpatience

Je Comprends

Je ne Comprends pas

Te choisis d'expliquer :




Les sentiments (4) Al
Des sentiments ov des sensations 7 -

Les sentiments se placent plutor dans lo. +ete ou e Ceeur, bes sensations viennent des
autres organes. La difference n'est pas toujours facile a. faire.

Closse les mots suivants dans le +ableau : la fatigue, la faim, Mhorreur, Petonnement, le
sommei, lamitie, la. soif, PexCitation, 'enervement, la colere, lo. melancolie, 'epuiserment, lo
honte, te frod, o jalousie

sentiments sensohons
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