
Semaine du 2
au 6 octobre 2017

Lundi 2 octobre
Menu « Octobre rose »

Pomelos rose
Rosbeef☺

Pommes de terre Rosabelle
Roses des sables
Crème tagada

Mardi 3 octobre

Maquereau
Oeufs tomate

Haricots beurre
Pomme☺

Jeudi 5 octobre

Crêpe au jambon
Croque-malin

Brocolis
Yaourt aromatisé☺

Vendredi 6 octobre

Cervelas / Gruyère / Mâche
Poulet Basquaise☺

Mélange de céréales
Kiwi

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

