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A la découverte des Dragon
Boat Ladies de la Sadne

L’association Les Pagaies
des bords de Sabne, prési-
dée par Patrick Faudot, or-
ganise des portes ouvertes,
ce samedi, a la base canoé-
kayak André-Coudor de
Saint-Jean-de-Losne,de 14
a 16 heures.

esamateurs de sport
nautique d’équipe
pourrontdécouvrir,ala

base André-Coudor, les Dra-
gonBoat Ladies de la Sadne,
qui se produiront sur la rivie-
re, et s’essayer eux-mémes a
lactivité.

Pour le président, « il s’agit
d’un bateau canoé-kayak, re-
groupant vingt personnes, qui
ressemble a une grande piro-
gue avec une téte de dragon.
Au programme de chaque en-
trainement sur la Sadne, ef-
forts physiques, échanges et
bonnehumeur... Unencadre-
ment spécifique et une appro-
che sport-santé sans contrain-
te d’age. Pour les femmes qui
se battent ou se sont battues
contre un cancer dusein, pour
lesfemmes qui souhaitentune
activité physique en plein air,
pour les femmes qui veulent

ECHENON
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Le Dragon Boat, un sport convivial ouvert & tous.

Retrouvez dans nos
colonnes, au fil de la
semaine, notre rubrique
consacrée aux bébés nés a
Dijon.

LOSNE

Samuel

Le petit Samuel est né au
CHU le 20 avril. Il mesure
51 cm pour 3,400 kg et
fait la joie de ses parents
Emeline et Wilfried
Braconnier.

Photo Martine Clément

unobjectifetunsensdansl’ac-
tion, enfin pour les femmes
quiveulent avec d’autres pa-
gayer dansun mémebateau ».

Et Patrick Faudot de préci-
ser : « Lemouvement effectué
surle Dragon Boat est similai-
re a celui exécuté sur un ca-
noé, réactive les voies de cir-
culation lymphatiques avec
un effet actif sur la musculatu-
re. Ce mouvement s’effectue
dehautenbasavecunesollici-
tation importante des mus-
clesdorsaux... Bref, que des
bienfaits ».

Ce mémejour,a 17 heures,
une conférence de lancement
se déroulera ala salle des fétes
de Saint-Jean-de-Losne, suivie
duvisionnage du film Rames-

Dames, des témoignages des
Dragons Ladies de Nancy, in-
tervention du Dr Genevieve
Boileau-Jolimoy, oncologue,
“Lareconstruction apresle
cancer par le sport”, échanges
avec le public.

Afin de découvrir et tester
’activité, Pagaies des Bords
de Sadne offre deux séances et
aun objectif : faire participer
les Dragons Boat Ladies de la
Sadne ala célebre régate, La
Vogalonga dans lalagune de
Venise en mai2015.

INFO Tél. 03.80.39.17.99;
courriel : ecopagayeurs-
tjean@orange.fr/ ; site Internet :
www.pagaies-des-bords-
de-saone.fr/
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Des collégien

Les collégiens ont brillé aux championnats académiques de canoé-kayak. Photo SDR

Les championnats académi-
ques de canoé-kayak se sont
déroulés récemment a Plom-
bieres-les-Dijon, avec des
€quipes qui se sont affrontées
sur deux épreuves :la course
enrelaissurlelac Kiret
I’épreuve de slalom ala coulée
verte.

Le college d’Echenon avait
engagé deux équipes pour ces
championnats :la premiere
composée de Clément Koso-

rog, Romaric Daguet, Théo
Decloquement, Laura Ruiz et
Bastien Raymond en jeune of-
ficiel.

Auniveaude’équipe 2, ce
sont Titouan Gaillard, Alexis
Faudot, Gaél Barbe, Elise
Gueritey et Camille Kosorgog
enjeune officiel qui étaient
réunis,accompagnés par
leurs entraineurs Vincent
Bos, professeur I’EPS, au col-
lege, et Santiago Ruiz, moni-

teur du club de Saint-Jean-de-
Losne.

Al’issue desrencontres,
I’équipe 1 et ’équipe 2 termi-
nentala2°et3¢placeducham-
pionnatetl’€quipe 1 termine
en téte dansla catégorie “équi-
pe établissement” ;elle est
donc qualifiée pour participer
aux championnats de France
quisedérouleront a Sablé-sur-
Sarthe dans’académie de
Nantes, du 13 au 15 mai.

FRANXAULT

Une association est née
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Les membres du bureau. Photo René Bauland

Une nouvelle association,
dontle siege social est a Fran-
xault, a vu le jour le 28 février
dernier. Une premieére réu-
nion publique vient d’avoir
lieu a la salle des fétes afin de
présenter les membres du bu-
reau : Céline Klément Re-
naud (présidente), Delphine
Sevestre (coprésidente et se-
crétaire), Céline Tivant (tré-
soriere) et Alexandra Tramoy
(vice-secrétaire).

L’Ecole des Schtroumfs est
une association ouverte a
tous les habitants dépen-
dants du RPI, qu’ils aient des
enfants ou pas (Grosbois-les-
Tichey, Montagny-les-Seurre,
Tichey, Bousselange et Fran-
xault).

Le but est de collecter des
fonds pour aider les écoles du

EN BREF

RPI (hors achat de fournitu-
res scolaires). Diverses mani-
festations seront organisées
dans les différents villages,
des sorties sont program-
mées ainsi que des activités
manuelles les premier et troi-
sieme mercredi de chaque
mois, a partir du 14 mai, de
15h30a17 h 15,alasalle
des fétes de Franxault.

Des la prochaine rentrée
scolaire, le samedi de 10 heu-
res a midi, de la Zumba Kids.

INFO Manifestations

prévues : bourse aux livres,

CD et vinyles le 31 mai ; bourse
puériculture en octobre ;

une soirée a Disneyland

le 4 octobre ; un vide-greniers
le premier week-end

de septembre.

SAINT-JEAN-DE-LOSNE

Horaires des messes

Samedi :218 h 30aSaint-Seine-en-Bache. Dimanche :a9heu-
resa Brazey-en-Plaine eta 10 heuresa Saint-Jean-de-Losne.

BRAZEY-EN-PLAINE

Coupure d’eau lundi

Leaudurobinetseracoupéesurtoutleterritoiredelacommune,
lundi, de 9 heures a midi, pour cause de travaux.




