
Séances 
Calcul mental 

 
Numération Calcul 

Gestion et 
organisation des 

données Problèmes 
Espace et géométrie 

 Grandeurs et 
mesures 

1 
Dénombrer vite 

Quantités jusqu’à 5 

Décompositions de 5 Ajouter 1 

Quantités jusqu’à 5 

Décompositions de 5 

2 
Dénombrer vite quantités 

jusqu’à 5 

Décompositions de 2, 3 et 4 Soustraire 1 quantités 

jusqu’à 5 

Décompositions de 2, 3 et 4 

3 

Comptine orale jusqu’à 10 Jusqu’à 10 

Dénombrer des quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

4 

Comptine orale jusqu’à 10 Jusqu’à 10 

Dénombrer des quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

5 

Ajouter 1 

Quantités jusqu’à 10 

Jusqu’à 10 

Dénombrer des quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

Les nombres, mémoire des 

quantités 

6 
soustraire 1 

quantités jusqu’à 10 

Jusqu’à 10 

Dénombrer des quantités 

Doubles des nombres 

Doubles des nombres 

 

7 
Ajouter ou soustraire 1 

Quantités jusqu’à 10 

Tracés à la règle 

Repérage d’objets dans un 

espace connu 

8 
Doubles jusqu’à 10 

 

Tracés à la règle 

Repérage dans l’espace de la 

feuille 

9 
nombres en appui 

sur les doubles (jusqu’à 10) 

 

Repérage dans l’espace de la 

feuille et dans un espace 

connu 

4 ou 5 séances pour  préparer et faire le bilan, mener des activités de consolidation et des activités complémentaires (jeux, problèmes) 

 
Cap Maths - Période 1 

Unité 1 

 

 
Problème « pour apprendre à chercher » 
Décomposition des nombres jusqu’à 5 
Les nombres pour garder la mémoire des quantités 
Doubles jusqu’à 10 
Repérage dans un espace connu, dans l’espace de la feuille 
 



Séances 
Calcul mental 

 
Numération Calcul 

Gestion et 
organisation des 

données Problèmes 
Espace et géométrie 

 Grandeurs et 
mesures 

1 
Ajouter, soustraire 

de petites quantités 

Décomposer 5 

Comparer des quantités 

(jusqu’à 10) 

2 
Ajouter, soustraire 

de petites quantités 

Dénombrer et 

Comparer des quantités 

jusqu’à 10  

3 

Ajouter, soustraire de 

petites quantités pour avoir 

une quantité égale à 5 

Dénombrer et 

comparer des quantités 

jusqu’à 10 

4 
Compléter une quantité 

pour avoir une quantité 

égale à 10 

Ajouts et compléments 

(jusqu’à 10) 

 

Signes + et = Ajouts et compléments 

(jusqu’à 10) 

5 
Compléments à 5 et à 10 Ajouts et compléments 

(jusqu’à 10) 

Signes + et = 

 

Ajouts et compléments 

(jusqu’à 10) 

6 
Comptine orale jusqu’à 16 Repérage dans un espace 

connu et  l’espace 

de la feuille 

7 
Comptine orale jusqu’à 16 Reproduction sur 

quadrillage. Repérage dans 

un espace connu 

8 
Comptine orale jusqu’à 16 Compléments 

Décompositions de quantités 

(avec 1 et 2) 

9 
Comptine orale jusqu’à 16 Compléments 

Décompositions de quantités 

(avec 1, 2 et 5) 

4 ou 5 séances pour  préparer et faire le bilan, mener des activités de consolidation et des activités complémentaires (jeux, problèmes) 

 
Cap Maths - Période 1 

Unité 2 

 

Problème « pour apprendre à chercher »  
Nombres jusqu’à 10 : Comparaison de quantités et 
décomposition de quantités avec 1, 2 et 5 
Addition, soustraction : Ajouts et compléments, signes + et = 
Repérage dans un espace connu 


