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France 2 alerte sur
le danger des ecrans

Magazine Envoyé spécial consacre un sujet a la dépendance des
plus jeunes aux smartphones, tablettes...

édecins, universitai-
res, parents et
méme, depuis peu,

certains concepteurs, prennent
la mesure des dégats provo-
qués par la surconsommation
d’écrans, particuliérement
chezlesenfants. Envoyé spécial
y consacre un sujet, intitulé Ac-
cros aux écrans.

Vous pensez a votre smart-
phone méme quand vous ne
I'utilisez pas? Vous étes plus
nerveux que d’habitude, voire
carrément agressif, lorsque
vous!'oubliezalamaison?Voici
deuxdessymptomesdel’addic-
tion aux écrans, sortes de dou-
dousdestemps modernes—cer-
tains scientifiques parlent
méme de drogue dure —, aux-
quels adultes, ados et, plus
grave, jeunes enfants, sont de-
venus enquelques années tota-
lement dépendants.

« Mon smartphone est ma
pompeadopamine,commente
unmédecindanslesujetdiffusé
ce soir, et je I'ai sur moi vingt-
quatre heures sur vingt-qua-
tre... » La dopamine? L’hor-
mone du plaisir... etdel'addic-
tion.L’enquéted’AdéleFlauxet
Paul Moreira montre a quel
point les concepteurs de ré-
seauxsociauxetd’applications,
qu’ellessoientludiques ouédu-
catives,onttrouvé commenten
jouer pour mieux accaparer le
cerveau.
«C’estuneenquétequejeporte
depuis quej’aicommencéd’ob-
server les mécanismes a
I'ceuvredans maproprefamille,
commente Paul Moreira. Mais
les chaines de télévision ne
semblaient pas voir I'urgence
d’enparler.Or,depuis sixmois,
des études, des articles, des li-
vreset des confessions defabri-
cants eux-mémes reconnais-

1 « Le seulmoyen d’aider les enfants accros est de les sevrer, de sorte arecréer de

linteraction avecl’'autre », conseille le réalisateur.

sentqu'ilyades effets secondai-
res négatifs a la
surconsommation d’écrans,
quecertainslesavaient, et qu'il
est temps de se montrer plus
responsables, en particulier
aupres de nos enfants. »

Les enfants de moins de 7 ans
sans cesse captés ou interrom-
pus parles écrans développent
de plus en plus fréquemment
destroubles ducomportement,
desdifficultés d’attention,d’ap-
prentissage et de communica-
tion, de la passivité, de I'agita-
tion, etc. « Le seulmoyendeles
aiderestdelessevrer,desortea

recréer de l'interaction avec
l'autre. Heureusement, camar-
che!»,ditencoreleréalisateur.
Pour l'anecdote, la Waldorf
School of the Peninsula, instal-
léeaucceur delaSilicon Valley,
carrefourmondialduhigh-tech,
abanniles écrans de son ensei-
gnement, afin que les enfants
développentleur propreindivi-
dualité et augmentent leur ca-
pacité a penser, ressentir et
agir.
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Envogé spécial
a 20 h 55 sur France 2
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Lancée en 2007, lacampagne
3-6-9-12 estun programme
d’introduction progressive et
raisonnée des écransdansla
vie de 'enfantdéveloppé par
le psychiatre Serge Tisseron.
Elle ditenrésumé: pasde
télévisionavant3ans;pasde
consoledejeuavant6ans;
pasd’Internetavant9ans;
pasderéseau social avant

12 ans, et une consommation
régulée et maitrisée de tous
lesécransapres 12 ans.
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Arthur déploie son arsenal de nouveautés
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Arthur arrive le 2 février, a 21 heures sur TF1,
avec Mentalistes, dans la téte des stars.

about:blank

Le M. Divertissement de TF1 re-
vient avec des idées. Certaines de-
viennent des émissions.

Avec sasociété de production, Ar-
thur est I'un de ceux qui proposent
le plus de nouveaux formats a la
télévision. L'un d’eux, qui féte de
maniére explosive, samedi, son
centiéeme numéro sur TF1, n’est
autre que Vendredi tout est permis.
« C’est le programme de flux fran-
cais le plus exporté. On en est a
31 pays », seréjouit 'animateur. Le
2 février, il lancera une nouveauté,
Mentalistes, dans la téte des stars,
avec notamment Viktor Vincent.

Autre format inédit en approche, le
9 février a 21 heures sur TF1, Les
Touristes, mission safari. Camille
Lou, Baptiste Giabiconi, Karine
Ferri, Jarry, Artus et Cartman ten-
tent la vie du parfait soigneur dans
un parc animalier. Dans la foulée, le
dernier format de talk-show d’Ar-
thur, Pas de ca entre nous, connai-
tra les honneurs d’une premiére
diffusion en prime time avec une
spéciale Dany Boon et Franck Du-
bosc. L’animateur prépare aussi un
prime time présenté par Jarry, et
une émission de deuxiéme partie
de soirée avec des... zombies!

En bref

Jeremstar se met
sur la touche

Pas de Jeremstar dans les prochains
Terriens du dimanche !. Au cceur d’'une
polémique, le spécialiste de la
téléréalité suspend son activité dans
cette émission, en accord avec C8,
comme le révele Le Parisien. Un
blogueur du nom d’Aqababe a diffusé
en représailles d’un « scoop volé » une
vidéo de Jeremstar se masturbant, puis
publié sur Twitter des messages
accusant un de ses proches d’avoir des
rapports sexuels avec des mineurs, en
promettant une rencontre avec le
chroniqueur d’Ardisson. Jeremstar
aurait porté plainte.

Bruno Guillon
remplace Tex
aux Z’amours

Fin du suspense. France 2 et Sony
Pictures Television, qui produit
I’émission, confient a Bruno Guillon
les commandes des Z’amours, a partir
du jeudi 1* février. L’animateur

« incarnera avec humour, complicité
et bienveillance ce jeu culte »,
indique le communiqué. Il remplace
Tex, remercié brutalement mi-
décembre aprés une blague trés
critiquée sur les femmes battues.
Diffusé du lundi au samedi sur
France 2 (11h25), Les Z’amours réunit
trois couples s’affrontant sur le
terrain de la connaissance de l'autre.

Arditi a maté les Jedi

Mardi soir, sur France 3, Quelque
chose a changé, téléfilm avec Pierre
Arditi et Evelyne Bouix, a battu Star
Wars, sur TF1 (4,3 millions de
téléspectateurs contre 4 millions).
Trés bon score aussi pour Cash
Investigation, sur France 2, et son
reportage sur l'industrie laitiére
(3,5 millions).

A voir ce soir

PIEGE DE CRISTAL
Un polar musclé qui a fait date et
propulsé Bruce Willis au rang de star.
Action. EU. 1988. Réal. : John
McTiernan. 2 h 12. Avec : Bruce
Willis, Alan Rickman, Bonnie Bedelia
et Alexander Godunov.

A 20 h 45 sur Ciné+ Frisson
L'ODYSSEE
Une histoire passionnante de bout
en bout, nous révélant un homme
bien plus complexe qu'on ne
l'imaginait.
Biographie. Fra. 2016. Réal. : Jérome
Salle. 2 h 02. Avec : Lambert Wilson,
Audrey Tautou, Pierre Niney et Chloe
Hirschman.

A 20 h 50 sur Canal+ Family
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