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Marc noue sa ceinture sur sa
veste avant de monter sur le
tatami. Son adversaire l'attend.
Il avait gagné le dernier combat
par ippon.
Quel sport pratique Marc ?

C2

la réponse



Mon objectif est
d'immobiliser son
adversaire au sol.

C3



Les coups de pieds et de
poings sont interdits.

C3



Teddy Riner est l'un de
mes plus grands
champions.

C3



Ma tenue se compose
d'un pantalon et d'une
veste fermée par une
ceinture.

C3



Mes champions portent
une ceinture noire.

C3

la réponse



https://www.paris2024.org/fr/sport/judo/
https://www.paris2024.org/fr/sport/para-judo/


Les lieux des épreuves

Les équipes de France

Le Cartable des Loulous

C'est quoi le judo ?

Mieux comprendre le judo

paralympique

Le judo pour les enfants

Copie C2

Copie C3

https://www.paris2024.org/fr/sport/judo/
https://www.paris2024.org/fr/sport/para-judo/


le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-judo-a214513285


Les épreuves de judo et de para
judo se dérouleront à l'Arena
Champs de Mars (à proximité de
la Tour Eiffel).

Les épreuves : 

le sommaire



Les équipes de France 

le sommaire

https://www.ffjudo.com/les-equipes-de-france


Pour tout revoir à la maison :

le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-judo-a214513285


le sommaire

Le judo est un art martial créé au Japon. 
Le judoka doit déstabiliser son adversaire   

font sur le tatami. 

Le judo se pratique au dojo. 
Les entrainements et les compétitions se 

Une fois au sol, il doit l'immobiliser.

C2

en utilisant sa force et le projeter au sol. 



le sommaire

Le judo est un art martial créé au Japon. 

Le para judo est destiné aux sportifs en 

doit être permanent. Dès le début, ils doivent

C3

Le judoka doit déstabiliser son adversaire   
en utilisant sa force et le projeter au sol. 
Une fois au sol, il doit l'immobiliser.
Le judo se pratique au dojo. Les entrainements
et les compétitions se font sur le tatami. 

situation d'handicap visuel. Ce sont les 
mêmes règles que pour le judo. Le contact

saisir le judogi de leur adversaire.


