
 
Champs électromagnétiques (CEM) 

 

Récapitulatif des effets sanitaires 

Que se passe t-il en cas d'exposition à un champ él ectromagnétique ? 
L'exposition aux champs électromagnétique n'a rien d'un phénomène nouveau. Cependant , au cours du vingtième siècle, 
l'exposition environnementale aux champs électromagnétiques générés par l'activité humaine a augmenté régulièrement, 
parallèlement à la demande d'énergie électrique et les progrès ininterrompus de la technique de même que l'évolution des 
moeurs ont conduit à la création de sources de plus en plus nombreuses. Chacun de nous est exposé à un ensemble complexe 
de champs électriques et magnétiques de faible intensité , tant à la maison que sur le lieu de travail, dont les sources vont de 
la production et du transport de l'électricité pour alimenter les appareils ménagers et les équipements industriels, aux 
télécommunications et aux émissions radiotélévisées. 
Même en l'absence de tout champ électrique extérieur, notre corps est le siège de microcourants dus aux réactions chimiques 
qui correspondent aux fonctions normales de l'organisme. Par exemple, certains signaux sont relayés par les nerfs sous la 
forme d'impulsions électriques. La plupart des réactions biochimiques qu' impliquent la digestion et de l'activité cérébrale par 
exemple, comportent une redistribution de particules chargées. Le coeur lui-même est le siège d'une activité électrique que 

votre médecin peut suivre sur l'électrocardiogramme. 
 
Les champs électriques de basse fréquenceagissent sur l'organisme humain 
tout comme sur tout autre matériau constitué de particules chargées. En 
présence de matériaux conducteurs, les champs électriques agissent sur la 
distribution des charges électriques présentes à leur surface. Il provoquent la 
circulation de courants du corps jusqu'à la terre. 
Les champs magnétiques de basse fréquence font également apparaître à 
l'intérieur du corps des courants électriques induits dont l'intensité dépend de 
l'intensité du champ magnétique extérieur. S'ils atteignent une intensité 
suffisante, ces courants peuvent stimuler les nerfs et les muscles ou affecter 

divers processus biologiques. 
 
Un champ électrique ou magnétique peut faire apparaître une différence de 
potentiel ou des courants dans le corps, mais même juste au-dessous d'une 
ligne à haute tension, les courants induits sont très faibles par rapport à 
l'intensité nécessaire pour produire une électrocution ou d'autres effets 
biologiques. 
Le principal effet biologique des champs électromagnétiques de 
radiofréquence est de nature thermique. Cette propriété est mise à profit dans 
les fours à microondes qui permettent de réchauffer les aliments. Dans ce 
domaine de fréquence, l'intensité du champ électromagnétique auquel on peut 

être exposé est très inférieure à celle qui est nécessaire pour produire un effet calorifique important. C'est cet effet thermique 
des radiofréquences qui est pris en compte pour l'établissement de recommandations. On se pose également la question de 
savoir si, à la suite d'une exposition prolongée, des effets peuvent se produire en dessous du seuil d'apparition des effets 
thermiques. Jusqu'ici, aucun effet sanitaire indésirable résultant d'une exposition prolongée à des radiofréquences ou aux 
fréquences correspondant au transport d'energie électrique n'a été confirmé , mais la recherche se poursuit activement dans ce 
domaine. 
 
Effets biologiques ou effets sanitaires ? Qu'est-ce  qu'un danger pour la santé? 
Les effets biologiques sont la réponse mesurable de l'organisme à un stimulus ou à une modification de l'environnement. Ils 
ne sont d'ailleurs pas nécessairement nuisibles à la santé. Par exemple le fait d'écouter de la musique, de lire un livre , de 
manger une pomme ou de jouer au tennis produit divers effets biologiques, sans qu'aucune de ces activités soit censée nuire à 
la santé. L'organisme dispose de mécanismes très élaborés qui lui permettent de s'adapter aux influences aussi nombreuses 
que diverses auxquelles nous pouvons être soumis dans notre environnement. Notre vie est faite de changements perpétuels. 
Cela étant, il est bien entendu que notre organisme ne peut pas compenser intégralement tous les effets biologiques. Des 
changements irréversibles qui agressent l'organisme pendant de longues durées constituent un danger pour la santé. 
Un effet sanitaire indésirable va affecter de manière visible la santé du sujet exposé ou de sa descendance, mais un effet 
biologique n'entraîne pas forcément un effet sanitaire indésirable. 
On ne conteste pas qu'au-delà d'une certaine intensité, les champs électromagnétiques soient susceptibles de déclencher 
certains effets biologiques. Des expériences sur des volontaires en bonne santé montrent qu'une exposition de brève durée 
aux niveaux d'intensité rencontrés dans l'environnement ou à la maison ne produit aucun effet nocif apparent. L' exposition à 
des champs don’t l'intensité pourrait se révéler dangereuse est limitée par des recommandations ou des directives nationales 
ou internationales. La question qui fait actuellement débat est celle de savoir si une exposition faible mais prolongée est 
susceptible de susciter des réponses biologiques et de nuire au bien-être de la population. 

 

 



 
Une crainte générale d'effets sur la santé 
Il suffit de jeter un coup d'oeil aux manchettes des journaux pour se 
rendre compte des diverses craintes qui se font jour dans le public. 
Depuis une décennie, ces craintes sont centrées sur de nombreux 
dispositifs générateurs de champs électromagnétiques tels que les 
lignes électriques, les fours à microondes, les écrans d'ordinateurs et 
de téléviseurs, les systèmes de sécurité, les radars et tout dernièrement 
, les téléphones portables et leurs stations relais. 
 

Le projet international pour l'étude des champs éle ctromagnétiques 
Pour répondre à cette préoccupation croissante au sujet de la possibilité d'effets sanitaires imputables à l'exposition à des 
sources de champs électromagnétiques toujours plus nombreuses et plus diverses, l'Organisation mondiale de la Santé ( 
OMS) s'est lancée en 1996 dans un effort de recherche pluridisciplinaire de grande envergure , le Projet international pour 
l'étude des champs électromagnétiques ou International EMF Project. Ce projet vise à faire le point des connaissances 
actuelles et à mettre en commun les ressources dont disposent sur le sujet les grands organismes nationaux et internationaux 
ainsi que les institutions scientifiques. 
 
Conclusions tirées de la recherche scientifique. 
Au cours des 30 dernières années, environ 25 000 articles scientifiques ont été publiés sur les effets biologiques et les 
applications médicales des rayonnements non ionisants. Certains peuvent penser que cet effort de recherche est encore 
insuffisant, mais les connaissances scientifiques acquises dans ce domaine sont désormais plus complètes que celles que l'on 
possède sur la plupart des produits chimiques. S'appuyant sur un examen approfondi de la littérature scientifique, l'OMS a 
conclu que les données actuelles ne confirment en aucun cas l'existence d'effets sanitaires résultant d'une exposition à des 
champs électromagnétiques de faible intensité. Toutefois, notre connaissance des effets biologiques de ces champs comporte 
encore certaines lacunes et la recherche doit se poursuivre pour les combler. 
 
Effets sur l'état de santé général 
Certaines personnes qui se plaignent d'un ensemble diffus de symptômes les attribuent à une légère exposition aux champs 
électromagnétiques produits sur leur lieu de résidence. Il s'agit notamment d'anxiété, de céphalées, de tendances dépressives 
voire suicidaires, de fatigue et d'une réduction de la libido. Jusqu'à présent, les données scientifiques ne confirment pas 
l'existence d'un lien entre cette symptomatologie et l'exposition à des champs électromagnétiques. Elle peut, au moins en 
partie, être attribuée au bruit et à d'autres facteurs environnementaux ou encore à l'anxiété suscitée par les nouvelles 
technologies. 
 
Effets sur l'issue de la grossesse 
L'OMS et d'autres organismes ont procédé à une étude portant sur des sources nombreuses et variées de champs 
électromagnétiques présentes sur le lieu de résidence ou de travail : écrans d'ordinateurs, matelas d'eau , couvertures 
électriques, machines à souder à radiofréquence, matériel de diathermie , radars, etc. Il apparaît d'une façon générale que 
l'exposition aux champs le plus souvent présents dans l'environnement n'accroît pas le risque d'une quelconque issue sanitaire 
défavorable telle qu'avortement spontané, malformations ou maladies congénitales ou encore faible poids de naissance. On a 
parfois fait état d'un lien entre une exposition supposée à un champ électromagnétique et certains problèmes de santé : c'est 
ainsi que l'on a constaté des cas de prématurité et de faible poids de naissance parmi les enfants de personnes travaillant dans 
l'industrie électronique , mais selon la communauté scientifique, ces cas ne sont pas forcément à mettre au compte d'une 
exposition à des champs électromagnétiques (contrairement à d'autres facteurs comme l'exposition à des solvants). 
<="" b=""> 
On observe quelquefois des cas d'irritation oculaire et de cataracte chez des travailleurs fortement exposés à des 
radiofréquences ou à des hyperfréquences, mais l'expérimentation animale ne confirme pas que ces lésions oculaires puissent 
se produire à des niveaux d'intensité qui ne comportent pas de risque thermique. D'ailleurs, on ne possède aucune preuve de 
tels effets aux niveaux d'exposition qui sont ceux de la population en général. 
 
Champs électromagnétiques et cancer  
Malgré de multiples études, les données relatives à d'éventuels effets soulèvent beaucoup de controverses. Cela étant, il est 
clair que s'il est prouvé que les champs électromagnétiques ont un effet sur le cancer, l'accroissement correspondant du risque 
ne peut être qu'extrêmement faible. Les résultats obtenus jusqu'ici présentent de nombreuses incohérences , mais quoi qu'il en 
soit, aucune augmentation importante du risque n'a été mise en évidence chez l'adulte ou l'enfant quel que soit le type de 
cancer. 
Selon quelques études épidémiologiques , il y aurait une légère augmentation du risque de leucémie chez l'enfant en cas 
d'exposition aux champs électromagnétiques de basse fréquence générés dans la maison. Toutefois, les scientifiques ne sont 
généralement pas d'avis que ces résultats indiquent l'existence d'une relation de cause à effet entre l'exposition à ces champs 
et la maladie ( contrairement à certains artefacts de ces études ou à des effets sans rapport avec l'exposition aux champs en 
question ). Si l'on est parvenu à cette conclusion, c'est en partie du fait que l'expérimentation animale et les études en 
laboratoire ont été incapables de mettre en évidence le moindre effet reproductible à l'appui de l'hypothèse selon laquelle les 
champs électromagnétiques sont la cause ou agissent comme promoteurs de certains cancers. Les études de grande envergure 
qui sont actuellement en cours dans plusieurs pays pourraient pourraient apporter un élément de réponse à ces problèmes. 
 
Hypersensibilité aux champs électromagnétiques et dépression.  
Certains individus font état d'une "hypersensibilité" aux champs électriques ou magnétiques. Il se demandent notamment si 

 



les douleurs, les algies, les migraines, la dépression, la léthargie , les insomnies, voire les convulsions et les crises d'épilepsie 
dont ils souffrent ne seraient pas dues à une exposition à des champs électromagnétiques. 
Il n'y a guère de preuves scientifiques en faveur de l'hypothèse d'une hypersensibilité aux champs électromagnétique. De 
récentes études scandinaves montrent que les sujets humains ne réagissent pas de manière uniforme lorsqu'ils sont exposé à 
un champ électromagnétique dans des conditions convenablement contrôlées. Il n' y a pas non plus de mécanisme biologique 
généralement accepté qui soit susceptible de rendre compte d'une telle hypersensibilité. La recherche dans ce domaine est 
difficile car bien d'autres réactions subjectives peuvent intervenir , indépendamment des effets directs du champ lui-même. 
Les travaux se poursuivent néanmoins. 
 
Les grands axes actuels et futurs de la recherche 
On fait actuellement un grand effort de recherche afin d'étudier la relation entre l'exposition aux champs électromagnétiques 
et le cancer. Des études se poursuivent en particulier -encore qu'à un rythme moins soutenu qu'à la fin des années 1990 - pour 
tenter de déterminer si les champs engendrés par les lignes électriques sont susceptibles d'avoir des effets cancérogènes, c'est-
à-dire de causer des cancers. 
Les effets sanitaires à long terme des téléphones portables suscitent également des recherches très actives. Jusqu'ici, aucun 
effet sanitaire indésirable imputable à une faible exposition à des radiofréquences n'a été mis en évidence. Toutefois, comme 
le public est préoccupé par la sécurité des téléphones portables, la recherche va s'efforcer de déterminer si des effets moins 
évidents ne pourraient pas malgré tout résulter de niveaux d'exposition très faibles. 
 
Points à retenir : 
1. Toutes sortes de facteurs environnementaux sont capables de produire des effets biologiques. " Effet biologique " 
n'est pas synonyme de " danger pour la santé". Des recherches spéciales sont nécessaires pour identifier et évaluer les dangers 
qui menacent la santé. 
2. A basse fréquence, les champs électriques et magnétiques extérieurs engendrent des courants de faible intensité qui 
circulent dans l'organisme. Dans l'environnement habituel, l'intensité de ces courants induits dans l'organisme est 
pratiquement toujours trop faible pour avoir des effets marqués. 
3. Le principal effet des radiofréquences est un échauffement des tissus exposés. 
4. Il est indubitable qu'une exposition de courte durée à des champs électromagnétiques très intenses peut être 
dangereuse pour la santé. Les craintes qui se manifestent dans le public concernent surtout les éventuels effets à long terme 
que pourrait avoir une exposition à des champs électromagnétiques d'intensité inférieure au seuil d'apparition de réactions 
biologiques aiguës. 
5. Le Projet international pour l'étude des champs électromagnétiques a été lancé par l'OMS dans le but d'apporter une 
réponse objective et scientifiquement validée aux préoccupations du public à l'égard des dangers que pourrait comporter 
l'exposition à des champs électromagnétiques de faible intensité. 
6. Malgré de nombreuses recherches, rien n'indique pour l'instant que l'exposition à des champs électromagnétiques de 
faible intensité soit dangereuse pour la santé humaine. 
7. Au niveau international, la recherche porte principalement sur l'étude des liens qui pourraient exister entre certains 
cancers et les champs électromagnétiques produits par les lignes électriques ou les générateurs de radiofréquences. 
 

Prudence dans l'action 

Plus les résultats de la recherche s'accumulent, plus il devient improbable que l'exposition aux champs électromagnétiques 
représente un grave danger pour la santé, même s'il subsiste néanmoins encore un peu d'incertitude. Le débat sur les résultats 
qui pouvaient prêter à controverse a quitté l'arène scientifique pour devenir un problème de société voire un enjeu politique. 
L'opinion publique s'agite à propos des effets nocifs que pourraient avoir les champs électromagnétiques sans bien souvent se 
souvenir des avantages que procure cette technologie. Sans électricité, la société serait paralysée. Quant aux émissions 
radiotélévisées et aux télécommunications , elles sont tout simplement une réalité de la vie moderne. Il est indispensable de 
mettre en balance le coût et les dangers potentiels. 
Protection de la santé publique 

Des recommandations internationales et des normes nationales de sécurité applicables aux champs électromagnétiques sont 
formulées sur la base des connaissances scientifiques actuelles afin de faire en sorte que les champs auxquels les êtres 
humains pourraient être soumis ne provoquent pas d'effets nuisibles à leur santé. Pour compenser les incertitudes liées à la 
connaissance (dûes, par exemple, aux erreurs expérimentales, extrapolation des animaux aux humains, ou incertitude 
statistique), de grands facteurs de sécurité sont incorporés aux limites d'exposition. Ces normes et recommandations sont 
régulièrement révisées et mises à jour le cas échéant. Certains estiment que, pendant que la recherche continue d'affiner les 
résultats, il y aurait intérêt à prendre des précautions supplémentaires au vu des incertitudes qui demeurent. Toutefois, la 
nature et l'ampleur des mesures de précaution à prendre sont conditionnées par la preuve que l'on peut avoir d'un risque 
sanitaire de même que par l'ampleur et la nature des conséquences envisageables. Les précautions à prendre doivent être 
proportionnées au risque potentiel. Pour plus de précisions, on peut se reporter au WHO Backgrounder on Cautionary 
Policies. 
On a élaboré un certain nombre de politiques en vue d'agir avec circonspection lorsqu'il s'agit de répondre aux craintes qui se 
font jour au sujet de problèmes de santé ou de sécurité publique, professionnelle ou encore de problèmes écologiques posés 
par des agents physiques ou chimiques. 
Que faut-il faire pendant que la recherche se poursuit ? 

L'un des objectifs du Projet international pour l'étude des champs électromagnétiques est d'aider les autorités nationales à 
mettre en balance les avantages des technologies génératrices de champs électromagnétiques et la possibilité de découvrir un 
jour ou l'autre qu'elles comportent un risque pour la santé. L'OMS va en outre diffuser des recommandations concernant les 
mesures de protection à prendre le cas échéant. Il faudra patienter plusieurs années avant que les recherches nécessaires 



parviennent à leur terme et que leurs résultats soient évalués et publiés. Dans l'intervalle , l'OMS a formulé une série de 
recommandations , à savoir : 

• Les normes de sécurité nationales et internationales existantes doivent être rigoureusement respectées : ces normes 
reposent sur l'état actuel des connaissances et sont élaborées dans le but de protéger chacun des membres de la population en 
appliquant un facteur de sécurité élevé. 

• Des mesures de protection simples existent : l'installation de barrières autour des sources de champs 
électromagnétiques intenses permettent d'empêcher l'entrée de personnes étrangères au service dans des zones où l'exposition 
pourrait dépasser les limites fixées. 

• Consulter les autorités et la population locales sur les projets d'installation de nouvelles lignes électriques ou de 
stations relais de téléphonie mobile : les décisions d'implantation sont souvent subordonnées à des critères esthétiques et au 
respect de la sensibilité du public. Pendant la phase de planification, une politique de communication menée avec franchise 
peut rendre le public plus compréhensif et lui faire mieux accepter la nouvelle installation. 

• Communiquer : un système efficace d'information sanitaire et de communication entre les scientifiques, l'industrie, 
les pouvoirs publics et la population peut aider à mieux faire connaître les programmes consacrés à l'étude de l'exposition aux 
champs électromagnétiques et contribuer à réduire la défiance du public et à calmer ses craintes. 
Pour plus de renseignements , on pourra consulter les aides-mémoires de l'OMS sur les champs électromagnétiques et la 
santé publique 
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