Champs électromagnétiques (CEM)

Récapitulatif des effets sanitaires

Que se passe t-il en cas d'exposition a un champ él  ectromagnétique ?

L'exposition aux champs électromagnétique n'adien phénomene nouveau. Cependant , au cours gievire siecle,
I'exposition environnementale aux champs électror@gues générés par l'activité humaine a augnmégtédierement,
parallelement a la demande d'énergie électriglesgirogres ininterrompus de la technique de mémed'évolution des
moeurs ont conduit a la création de sources degplygus nombreuses. Chacun de nous est exposérssemble complexe
de champs électriques et magnétiques de faiblegitée, tant a la maison que sur le lieu de tradaiht les sources vont de
la production et du transport de I'électricité palimenter les appareils ménagers et les équipenmahtstriels, aux
télécommunications et aux émissions radiotélévisées
Méme en I'absence de tout champ électrique exténetre corps est le siege de microcourants dyseactions chimiques
qui correspondent aux fonctions normales de I'asga@. Par exemple, certains signaux sont relayéepaerfs sous la
forme d'impulsions électriques. La plupart destiéas biochimiques qu' impliquent la digestion etl'dctivité cérébrale par
exemple, comportent une redistribution de partEcleargées. Le coeur lui-méme est le siege d'unét@électrique que
votre médecin peut suivre sur I'électrocardiogramme

Leschamps électriques de basse fréquermgissent sur I'organisme humain
tout comme sur tout autre matériau constitué decpda's chargées. En
présence de matériaux conducteurs, les champsigles agissent sur la
distribution des charges électriques présentesraieface. Il provoquent la
circulation de courants du corps jusqu'a la terre.

Les champs magnétiques de basse fréquence foenégyatl apparaitre a
I'intérieur du corps des courants électriques iisdibnt I'intensité dépend de
l'intensité du champ magnétique extérieur. S'tisigiient une intensité
suffisante, ces courants peuvent stimuler les miss muscles ou affecter
divers processus biologiques.

Un champ électrique ou magnétique peut faire afippanane différence de
potentiel ou des courants dans le corps, mais nigsteeau-dessous d'une
ligne a haute tension, les courants induits s@stfaibles par rapport a
l'intensité nécessaire pour produire une électrocwiu d'autres effets
biologiques.

Le principal effet biologique des champs électrongigjues de
radiofréquence est de nature thermique. Cette igtépest mise a profit dans
les fours a microondes qui permettent de réchalgfealiments. Dans ce
domaine de fréquence, l'intensité du champ électgmétique auquel on peut
étre exposé est trés inférieure a celle qui estssaire pour produire un effet calorifique import&iest cet effet thermique
des radiofréquences qui est pris en compte pdabliésement de recommandations. On se pose égal&arguestion de
savoir si, a la suite d'une exposition prolongés, effets peuvent se produire en dessous du sspidatition des effets
thermiques. Jusqu'ici, aucun effet sanitaire indé# résultant d'une exposition prolongée a déisfréquences ou aux
fréquences correspondant au transport d'energigriglee n'a été confirmé , mais la recherche sespittactivement dans ce
domaine.

Effets biologiques ou effets sanitaires ? Qu'est-ce qu'un danger pour la santé?

Les effets biologiques sont la réponse mesurable@gmnisme a un stimulus ou a une modificatiofi@®/ironnement. lls
ne sont d'ailleurs pas nécessairement nuisiblesanté. Par exemple le fait d'écouter de la masidgilire un livre , de
manger une pomme ou de jouer au tennis produitslaféets biologiques, sans qu'aucune de ces &stisoit censée nuire a
la santé. L'organisme dispose de mécanismes &ksrék qui lui permettent de s'adapter aux inflegussi nombreuses
gue diverses auxquelles nous pouvons étre soumssridre environnement. Notre vie est faite de gharents perpétuels.
Cela étant, il est bien entendu que notre organismeeut pas compenser intégralement tous les dif@bgiques. Des
changements irréversibles qui agressent I'organp@ndant de longues durées constituent un dangeigpsanté.

Un effet sanitaire indésirable va affecter de manigsible la santé du sujet exposé ou de sa déanea, mais un effet
biologique n'entraine pas forcément un effet smaitadésirable.

On ne conteste pas qu'au-dela d'une certaine itéieles champs électromagnétiques soient susteptle déclencher
certains effets biologiques. Des expériences ssivd®ntaires en bonne santé montrent qu'une eiquosie bréve durée
aux niveaux d'intensité rencontrés dans l'envirorer® ou a la maison ne produit aucun effet nogibagnt. L' exposition a
des champs don't l'intensité pourrait se révélegdeeuse est limitée par des recommandations odigesives nationales
ou internationales. La question qui fait actuellabhdebat est celle de savoir si une expositioridaifais prolongée est
susceptible de susciter des réponses biologiquiss tiire au bien-étre de la population.



Une crainte générale d'effets sur la santé

I suffit de jeter un coup d'oeil aux manchettes eirnaux pour se
rendre compte des diverses craintes qui se fontas le public.
Depuis une décennie, ces craintes sont centréee suumbreux
dispositifs générateurs de champs électromagnétigle que les
lignes électriques, les fours a microondes, learécd'ordinateurs et
de téléviseurs, les systémes de sécurité, lessatiéout dernierement
, les téléphones portables et leurs stations relais

Le projet international pour I'étude des champs éle ctromagnétiques

Pour répondre a cette préoccupation croissantajatde la possibilité d'effets sanitaires imputala I'exposition a des
sources de champs électromagnétiques toujoursiphlabreuses et plus diverses, I'Organisation moadialla Santé (
OMS) s'est lancée en 1996 dans un effort de relsguitridisciplinaire de grande envergure , le &rijternational pour
I'étude des champs électromagnétiques ou IntenadtiEMF Project. Ce projet vise a faire le poins dennaissances
actuelles et a mettre en commun les ressourcegddpusent sur le sujet les grands organismesn@atioet internationaux
ainsi que les institutions scientifiques.

Conclusions tirées de la recherche scientifique.

Au cours des 30 derniéres années, environ 25 Qiéfearscientifiqgues ont été publiés sur les effétdogiques et les
applications médicales des rayonnements non iasis@ertains peuvent penser que cet effort de relsbeest encore
insuffisant, mais les connaissances scientifiqegsiaes dans ce domaine sont désormais plus casmae celles que l'on
possede sur la plupart des produits chimiquesp8iamt sur un examen approfondi de la littératarengifique, 'OMS a
conclu que les données actuelles ne confirmentiemnacas I'existence d'effets sanitaires résuttame exposition a des
champs électromagnétiques de faible intensité.efoist notre connaissance des effets biologiquesd&hamps comporte
encore certaines lacunes et la recherche doitwsyigre pour les combler.

Effets sur I'état de santé général

Certaines personnes qui se plaignent d'un ensatiffile de symptdmes les attribuent & une lIégéresipn aux champs
électromagnétiques produits sur leur lieu de résidell s'agit notamment d'anxiété, de céphaléetemtiances dépressives
voire suicidaires, de fatigue et d'une réductiotedéido. Jusqu'a présent, les données scienéiqe confirment pas
I'existence d'un lien entre cette symptomatologierposition a des champs électromagnétiques.glt, au moins en
partie, étre attribuée au bruit et a d'autres tastenvironnementaux ou encore a l'anxiété susgéees nouvelles
technologies.

Effets sur l'issue de la grossesse

L'OMS et d'autres organismes ont procédé a une godant sur des sources nombreuses et varicgdmdgs
électromagnétiques présentes sur le lieu de résidamde travail : écrans d'ordinateurs, mateksesud' couvertures
électriques, machines a souder a radiofréquendérielade diathermie , radars, etc. Il apparaihe‘facon générale que
I'exposition aux champs le plus souvent présents environnement n'accroit pas le risque d'umdcguque issue sanitaire
défavorable telle qu'avortement spontané, malfaomatou maladies congénitales ou encore faiblespdédnaissance. On a
parfois fait état d'un lien entre une expositiopmasée a un champ électromagnétique et certaib&pnes de santé : c'est
ainsi que l'on a constaté des cas de prématurité ftible poids de naissance parmi les enfanged®nnes travaillant dans
I'industrie électronique , mais selon la communauténtifique, ces cas ne sont pas forcément aeveaitcompte d'une
exposition a des champs électromagnétiques (coginant a d'autres facteurs comme I'exposition &adleants).
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On observe quelquefois des cas d'irritation ocellefrde cataracte chez des travailleurs fortemegrutsés a des
radiofréquences ou a des hyperfréquences, maitiexentation animale ne confirme pas que cesriésiculaires puissent
se produire a des niveaux d'intensité qui ne cotapbpas de risque thermique. D'ailleurs, on negxbs aucune preuve de
tels effets aux niveaux d'exposition qui sont ceenta population en général.

Champs électromagnétiques et cancer

Malgré de multiples études, les données relativi#évientuels effets souleévent beaucoup de consesetCela étant, il est
clair que s'il est prouvé que les champs électromiggues ont un effet sur le cancer, I'accroissé@emespondant du risque
ne peut étre qu'extrémement faible. Les résultatisnois jusqu'ici présentent de nombreuses incot&sermais quoi qu'il en
soit, aucune augmentation importante du risquété'anise en évidence chez l'adulte ou I'enfant quelsoit le type de
cancer.

Selon quelques études épidémiologiques , il y tiwred Iégére augmentation du risque de leucémie lehdant en cas
d'exposition aux champs électromagnétiques de lsspgence générés dans la maison. Toutefoisciestgiques ne sont
généralement pas d'avis que ces résultats indidjegistence d'une relation de cause a effet dietxposition a ces champs
et la maladie ( contrairement a certains artefdetses études ou a des effets sans rapport axgadigon aux champs en
question ). Si l'on est parvenu a cette conclusi@st en partie du fait que I'expérimentation ahnet les études en
laboratoire ont été incapables de mettre en évalknmoindre effet reproductible a I'appui de diyse selon laquelle les
champs électromagnétiques sont la cause ou agiss@nte promoteurs de certains cancers. Les étedgsadde envergure
qui sont actuellement en cours dans plusieurs paygaient pourraient apporter un élément de réparces problémes.

Hypersensibilité aux champs électromagnétiques eégression.
Certains individus font état d'une "hypersensiilaux champs électriques ou magnétiques. |l seaddent notamment si



les douleurs, les algies, les migraines, la défesk léthargie , les insomnies, voire les coeiaris et les crises d'épilepsie
dont ils souffrent ne seraient pas dues a une #@@oa des champs électromagnétiques.

Il n'y a guére de preuves scientifiques en faveuthypothése d'une hypersensibilité aux champdrél@agnétique. De
récentes études scandinaves montrent que les Bujatins ne réagissent pas de maniére uniformguisssont exposé a
un champ électromagnétique dans des conditionseoaiement contrdlées. Il n' y a pas non plus dmnigme biologique
généralement accepté qui soit susceptible de rexmnpte d'une telle hypersensibilité. La rechertdmes ce domaine est
difficile car bien d'autres réactions subjectivesiyent intervenir , indépendamment des effets ghirde champ lui-méme.
Les travaux se poursuivent néanmoins.

Les grands axes actuels et futurs de la recherche

On fait actuellement un grand effort de recherdirediétudier la relation entre I'exposition awanfps électromagnétiques
et le cancer. Des études se poursuivent en pagticahcore qu'a un rythme moins soutenu qu'aldés années 1990 - pour
tenter de déterminer si les champs engendrés phgihes électriques sont susceptibles d'avoietfets cancérogenes, c'est-
a-dire de causer des cancers.

Les effets sanitaires a long terme des téléphooktalpes suscitent également des recherches tigesadusqu'ici, aucun
effet sanitaire indésirable imputable a une fa@xdposition a des radiofréquences n'a été mis eledoe. Toutefois, comme
le public est préoccupé par la sécurité des téléghportables, la recherche va s'efforcer de déterrsi des effets moins
évidents ne pourraient pas malgré tout résulteriviEaux d'exposition trés faibles.

Points a retenir :

1. Toutes sortes de facteurs environnementaux soabtegpde produire des effets biologiques. " Effelogique "
n'est pas synonyme de " danger pour la santé"ré@berches spéciales sont nécessaires pour iéetifévaluer les dangers
qui menacent la santé.

2. A basse fréquence, les champs électriques et nmiqgestextérieurs engendrent des courants de fatiglesité qui
circulent dans l'organisme. Dans I'environnemehithal, l'intensité de ces courants induits daorgdlnisme est
pratiquement toujours trop faible pour avoir ddstefmarqués.

3. Le principal effet des radiofréquences est un étbaent des tissus exposes.

4, Il est indubitable qu'une exposition de courte duxdées champs électromagnétiques trés intenseétpeu
dangereuse pour la santé. Les craintes qui se esganit dans le public concernent surtout les éeénaffets a long terme
que pourrait avoir une exposition a des champdgrélmagnétiques d'intensité inférieure au seuilbaition de réactions
biologiques aigués.

5. Le Projet international pour I'étude des champstédeagnétiques a été lancé par 'OMS dans le'appdrter une
réponse objective et scientifiquement validée agogpcupations du public a I'égard des dangers queait comporter
I'exposition a des champs électromagnétiques Oiefaitensité.

6. Malgré de nombreuses recherches, rien n'indiquelfostant que I'exposition & des champs électgmétques de
faible intensité soit dangereuse pour la santé mena
7. Au niveau international, la recherche porte priatgment sur I'étude des liens qui pourraient exestére certains

cancers et les champs électromagnétiques prodariteplignes électriques ou les générateurs defréduences.

Prudence dans I'action

Plus les résultats de la recherche s'accumulart,iljpflevient improbable que I'exposition aux charéfectromagnétiques
représente un grave danger pour la santé, ménselssiste néanmoins encore un peu d'incertitudéébat sur les résultats
qui pouvaient préter a controverse a quitté I'asamentifique pour devenir un probléme de sociéiéewun enjeu politique.
L'opinion publique s'agite a propos des effetsfisagpiie pourraient avoir les champs électromagnésigans bien souvent se
souvenir des avantages que procure cette techeol®gns électricité, la société serait paralyséan@Qaux émissions
radiotélévisées et aux télécommunications , ethes ®ut simplement une réalité de la vie modelirest indispensable de
mettre en balance le co(t et les dangers potentiels

Protection de la santé publique

Des recommandations internationales et des noratemales de sécurité applicables aux champs éteagnétiques sont
formulées sur la base des connaissances sciepsfagtuelles afin de faire en sorte que les chawmpguels les étres
humains pourraient étre soumis ne provoquent gdiets nuisibles a leur santé. Pour compensentastitudes liées a la
connaissance (ddes, par exemple, aux erreurs exgrdidles, extrapolation des animaux aux humaing)aautitude
statistique), de grands facteurs de sécurité soentporés aux limites d'exposition. Ces normes@mmandations sont
régulierement révisées et mises a jour le cas éth@artains estiment que, pendant que la recheahiinue d'affiner les
résultats, il y aurait intérét a prendre des prégas supplémentaires au vu des incertitudes quiedeent. Toutefois, la
nature et 'ampleur des mesures de précautionn@reont conditionnées par la preuve que I'on @eait d'un risque
sanitaire de méme que par I'ampleur et la natlse&deséquences envisageables. Les précautionadr@uivent étre
proportionnées au risque potentiel. Pour plus éeigions, on peut se reporter au WHO BackgroundeéZautionary
Policies.

On a élaboré un certain nombre de politiques erdiagir avec circonspection lorsqu'il s'agit deorigre aux craintes qui se
font jour au sujet de problémes de santé ou deit&publique, professionnelle ou encore de prokkérologiques posés
par des agents physiques ou chimiques.

Que faut-il faire pendant que la recherche se poutst ?

L'un des objectifs du Projet international poututie des champs électromagnétiques est d'aidauiestés nationales a
mettre en balance les avantages des technologiésagéces de champs électromagnétiques et lalldgsile découvrir un
jour ou l'autre qu'elles comportent un risque gawanté. L'OMS va en outre diffuser des recommiEmmiaconcernant les
mesures de protection a prendre le cas échédatidia patienter plusieurs années avant que leésmeres nécessaires
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parviennent a leur terme et que leurs résultaenséivalués et publiés. Dans l'intervalle , 'OMBranulé une série de
recommandations , a savoir :

Les normes de sécurité nationales et internatisreadsstantes doivent étre rigoureusement respectéssnormes
reposent sur I'état actuel des connaissances teélatorées dans le but de protéger chacun des resmé la population en
appliquant un facteur de sécurité élevé.

Des mesures de protection simples existent :dllasion de barriéres autour des sources de champs
électromagnétiques intenses permettent d'empéeh&éke de personnes étrangéres au service damertesou I'exposition
pourrait dépasser les limites fixées.

Consulter les autorités et la population localedesiprojets d'installation de nouvelles lignescéiques ou de
stations relais de téléphonie mobile : les décsimplantation sont souvent subordonnées a desas esthétiques et au
respect de la sensibilité du public. Pendant Iselte planification, une politique de communicatitenée avec franchise
peut rendre le public plus compréhensif et luigaitieux accepter la nouvelle installation.

Communiquer : un systéme efficace d'informatioritaae et de communication entre les scientifiquiesjustrie,
les pouvaoirs publics et la population peut aideri@ux faire connaitre les programmes consacrésualé de I'exposition aux
champs électromagnétiques et contribuer a rédaidéfiance du public et a calmer ses craintes.

Pour plus de renseignements , on pourra consakaitles-mémoires d©MS sur les champs électromagnétiques et la

santé publique
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