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Les secrets véritables – 1 
Découverte de l’album 

 
 
1- Complète le texte de la 4ème de couverture avec les mots donnés : 

 

Vous voulez savoir comment                   en or 
 

les couteaux en argent de votre mémé ? Vous voulez 
 

             les blessures,                 invisible,            
 

             les pieds en l’air et la tête en bas ? 
 

N’                plus,                    ce livre.       
 

Les secrets véritables du Grand Albert 
 

à vous, maintenant. 
 
 

2- Coche les illustrations qui font partie de l’album : 
 

 

devenir changer marcher guérir ouvrez sont hésitez 
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Les secrets véritables – 2 
Lecture de l’album – pages 3 à 6 

 
 
1-Coche les réponses exactes : 
 

Cette histoire se passe : 
 

 chez le Grand Albert     en hiver 

 chez Vincent       en été 

 chez mémé Thérèse     au printemps 

 
 
 
2-Colorie en vert ce qui indique la durée des vacances chez mémé Thérèse, en bleu ce que 
pense celui qui raconte l’histoire et en rouge ce que dit Vincent. 
 
- C’est long, un mois, dis-je à mi-voix. 

Nous sommes pour un mois chez mémé Thérèse. 

« Un mois sans les parents, c’est la belle vie », 

comme dit notre cousin Vincent. 

 
 
 
3-Entoure la phrase qui correspond à l’histoire. 
 

• Jessica est la sœur du narrateur. - Jessica est la sœur de Vincent. 

• Vincent est le frère du narrateur. _ Vincent est le cousin du narrateur. 

• Le narrateur est le petit-fils de mémé. – Le narrateur est le fils de mémé. 
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Les secrets véritables – 3 
Lecture de l’album – pages 7 à 11 

 
 
1-Reconstruis le résumé du texte. 

 

 

 

 

 

 
2- Comment s’appelle le narrateur ? 
  

Groupe
3 



- Moi, je n’en boirai jamais ! dit Jessica. 
- Moi non plus, dit Vincent. 
- Moi non plus, dis-je à mon tour. 

On s’assoit sous la lucarne et j’ouvre le cahier. 
Voilà ce que j’ai lu : « Si l’on veut voir la nuit aussi bien que le jour, 
on se frotte le visage avec du sang de chauve-souris, encore appelée 
pipistrelle. Ce secret est véritable. » 

- A la page suivante, il y a un autre secret : « On fera une potion avec 
de la centaurée et l’on y ajoutera une livre de vers de terre coupés en  
morceaux fins. Celui qui boira la potion croira être magicien et se verra  
les pieds en l’air et la tête en bas. » 

- Qu’est-ce qu’il y a dans le cahier ? demande Jessica. 
Vincent fait la grimace, il ne sait pas. Moi non plus. 
- Des secrets, dit Jessica tout bas. Alors, tu l’ouvres ? 

C’est ainsi que le cahier des secrets véritables est entré dans notre vie. 
Sous le nom du Grand Albert, on a écrit : « Vincent, Robin, Jessica ». 
Le cahier est à nous maintenant. 
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Les secrets véritables – 3 
Lecture de l’album – pages 7 à 11 

 
 
1-Reconstruis le résumé du texte. 

- Qu’est-ce qu’il y a dans le cahier ? demande Jessica. 
Vincent fait la grimace, il ne sait pas. Moi non plus. 
- Des secrets, dit Jessica tout bas. Alors, tu l’ouvres ? 

 

 

 

 

 
2- Comment s’appelle le narrateur ? 
  

Groupe
2 



- Moi, je n’en boirai jamais ! dit Jessica. 
- Moi non plus, dit Vincent. 
- Moi non plus, dis-je à mon tour. 

On s’assoit sous la lucarne et j’ouvre le cahier. 
Voilà ce que j’ai lu : « Si l’on veut voir la nuit aussi bien que le jour, 
on se frotte le visage avec du sang de chauve-souris, encore appelée 
pipistrelle. Ce secret est véritable. » 

- A la page suivante, il y a un autre secret : « On fera une potion avec 
de la centaurée et l’on y ajoutera une livre de vers de terre coupés en  
morceaux fins. Celui qui boira la potion croira être magicien et se verra  
les pieds en l’air et la tête en bas. » 

- Qu’est-ce qu’il y a dans le cahier ? demande Jessica. 
Vincent fait la grimace, il ne sait pas. Moi non plus. 
- Des secrets, dit Jessica tout bas. Alors, tu l’ouvres ? 

C’est ainsi que le cahier des secrets véritables est entré dans notre vie. 
Sous le nom du Grand Albert, on a écrit : « Vincent, Robin, Jessica ». 
Le cahier est à nous maintenant. 
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Les secrets véritables – 3 
Lecture de l’album – pages 7 à 11 

 
 
1-Reconstruis le résumé du texte. 

- Qu’est-ce qu’il y a dans le cahier ? demande Jessica. 
Vincent fait la grimace, il ne sait pas. Moi non plus. 
- Des secrets, dit Jessica tout bas. Alors, tu l’ouvres ? 

On s’assoit sous la lucarne et j’ouvre le cahier. 
Voilà ce que j’ai lu : « Si l’on veut voir la nuit aussi bien que le jour, 
on se frotte le visage avec du sang de chauve-souris, encore appelée 
pipistrelle. Ce secret est véritable. » 

 

- Moi, je n’en boirai jamais ! dit Jessica. 
- Moi non plus, dit Vincent. 
- Moi non plus, dis-je à mon tour. 

 

 
2- Comment s’appelle le narrateur ? 
  

Groupe
1 



- Moi, je n’en boirai jamais ! dit Jessica. 
- Moi non plus, dit Vincent. 
- Moi non plus, dis-je à mon tour. 

On s’assoit sous la lucarne et j’ouvre le cahier. 
Voilà ce que j’ai lu : « Si l’on veut voir la nuit aussi bien que le jour, 
on se frotte le visage avec du sang de chauve-souris, encore appelée 
pipistrelle. Ce secret est véritable. » 

- A la page suivante, il y a un autre secret : « On fera une potion avec 
de la centaurée et l’on y ajoutera une livre de vers de terre coupés en  
morceaux fins. Celui qui boira la potion croira être magicien et se verra  
les pieds en l’air et la tête en bas. » 

- Qu’est-ce qu’il y a dans le cahier ? demande Jessica. 
Vincent fait la grimace, il ne sait pas. Moi non plus. 
- Des secrets, dit Jessica tout bas. Alors, tu l’ouvres ? 

C’est ainsi que le cahier des secrets véritables est entré dans notre vie. 
Sous le nom du Grand Albert, on a écrit : « Vincent, Robin, Jessica ». 
Le cahier est à nous maintenant. 
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Les secrets véritables – 4 
Lecture de l’album – pages 12 à 15 

 
 
1- Barre ce qui ne correspond pas au texte. 

Les enfants sont dans le jardin de leur grand-mère. 

Les enfants sont dans le marais. 

Les enfants pensent que le caillou est de l’onyx. 

Les enfants discutent d’un des secrets véritables. 

Les enfants cachent la pierre noire dans les orties. 

 

2- Pourquoi Vincent pense-t-il que le caillou est bien de l’onyx ? 

 
 
 
3- Recopie la phrase qui dit ce que les enfants ont fait du caillou. 

 
 
 
 
 
4- A ton avis, pourquoi les enfants ont-ils dessiné une tête de mort sur le pot. 
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Les secrets véritables – 5 
Lecture de l’album – pages 16 à 19 

 
 
 
1- Ecris le nom des ingrédients nécessaires pour changer l’argent en or. 
 

un objet en argent -  
 
 
 
 
 
2- Colorie la fin de la phrase qui correspond à l’histoire. 
 
 

 
 
 

 
 
 
3- Pourquoi les enfants ne vont-ils pas chercher des orties pendant la journée ? 
  
 
 
 
 
 

Jessica tape sur le bras de Robin comme si 

elle chassait une mouche. 

elle le taquinait. 

elle jouait à « chat ». 
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Les secrets véritables – 6 
Lecture de l’album – pages 20 à 23 

 
 
 
1- Ecris vrai, faux ou on ne sait pas. 

 
2- A ton avis, pourquoi Vincent et Jessica sont embêtés que Robin ait pris le couteau 
préféré de mémé ? 
 
 
 
 
  

Le couteau spécial de mémé est en or. 

Vincent et Jessica sont embêtés de voir que 
Robin a choisi le couteau spécial de mémé. 

Les enfants se lèvent à trois heures du matin. 

Quand les enfants se lèvent, mémé entend le 
bruit de la clé dans la serrure. 

Les oiseaux bizarres sont des chauves-souris. 

Au retour, les enfants ne ferment pas la porte 
à clé. 

Ils ont quand même réussi à cueillir deux 
orties. 
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Les secrets véritables – 7 
Lecture de l’album – pages 24 à 26 

 
 
1- Complète les bulles avec les paroles de personnages : 

 

 
 
 
2- Colorie ce qui correspond à l’histoire. 
 

Robin appelle sa maman. Il lui dit : 

 

  

………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 

………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 

« Maman ! Viens me retrouver ! C’est trop long un mois ! » 

« Maman ! Viens me chercher ! C’est trop long un an ! » 

« Maman ! Viens me chercher ! C’est trop long un mois ! » 
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Les secrets véritables – 8 
Lecture de l’album – pages 27 à 30 

 
 
1- Coche ce qui correspond à l’histoire. 

 

Quel est le prénom du voisin de mémé ? 
  

  Vincent 
  Robert 
  Albert 
 
 
Pourquoi les enfants vont-ils derrière la cabane ? 
 

  Là, personne ne les verra. 
  Il y a des herbes sèches. 
  Là-bas, ils trouveront des allumettes. 
 
 
2- Colorie les mots intrus. 
 
Ce n’était pas un très gros feu. On l’a éteint avec le marais tuyau d’arrosage 

comme font les pompiers. La gamelle manteau du chien était toute fondue. 

Vincent a joli ramassé le couteau sans que mémé le voie. Il est vraiment 

spécial maintenant : tout police noir et tout tordu. On l’a jeté dans jamais les 

orties. 

 
3- Recopie les paroles de mémé lorsqu’elle gronde les enfants. 
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Les secrets véritables – 9 
Lecture de l’album – pages 31 à 34 

 
 
1- Complète le tableau avec les mots donnés. 

 

 
 
 
 

Pour devenir invisible Pour arrêter le sang de couler 
 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

………………………………………………………... 

 
2- Que ferais-tu si tu étais invisible ? 
 
 

 

un anneau la pelure de citron du plantain 

un oignon 

du jus de fleur de sureau 

du suc de raifort 

du jaune d’œuf  des clous de girofle 
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Les secrets véritables – 10 
Lecture de l’album – pages 35 à 38 

 
 
1- Colorie les mots qui conviennent. 

 
 
2- A ton avis, mémé perd-elle vraiment ses affaires parce qu’elle devient vieille ? 
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Les secrets véritables – 11 
Lecture de l’album – pages 39 à 41 

 
 
 
1- Retrouve les trois phrases mélangées. Colorie-les d’une couleur différente. 
 

 
 
2- Pourquoi Jessica fait-elle un signe à Robin quand mémé entre dans la chambre ? 
  
 
 
  
 
 
3- Pourquoi Robin dit-il « Tant pis ! » quand la tasse se renverse ? 
  
 
 
 
 

 
 

Pour le secret de 
l’éternelle jeunesse, 

- Vous ne vous ennuyez 
pas trop, les enfants ? 

- Votre maman et votre 
papa 

demande mémé 
Thérèse, 

quand ils étaient petits. 

écrivaient des recettes 
de magie 

dans laquelle on met 
des pétales de rose. 

il faut de l’eau de pluie 
en entrant dans notre 
chambre. 
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Les secrets véritables – 12 
Lecture de l’album – pages 42 à 44 

 
1- Relie chaque personnage aux répliques correspondantes. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2- Dessine ce qui est caché sous le dessus de lit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- Pourquoi Robin réclame-t-il sa maman ? 
 
 
  

Vincent… C’est toi ? 

Ah, ah, tremble, carcasse ! Je suis le grand Albert ! 

Mémé ! 

Mon dessus-de-lit. Sors de là, Robin ! 

Je savais bien que c’était Vincent ! 

Je veux ma maman ! Je veux ma maman ! 

Vincent 

Robin 

Mémé Thérèse 
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Les secrets véritables – 13 
Lecture de l’album – pages 45 à 47 

 

1- Imagine les répliques de la maman de Robin. Ecris-les. 

 
 
2- Coche ce qui est exact : 
Jessica a un secret de magie pour… 
  

  devenir invisible. 
  ne pas faire de cauchemar. 
          ne pas pleurer. 
 
Lorsque les lettres commencent à s’effacer, il faut… 
  

  les repasser au stylo bille. 
  écrire le même mot en dessous. 
          attendre qu’on ne voit plus rien. 
 


