fm el s @MA@L Z’W Re@te/b concentie,

Présentation des objectifs
Awec cet exercice, nous alloms mous & exprimen certaines émotions, certaims nessentis umiguement pan les
W,AMAWW&.

Exgdlication
Vma@mmmmmmmmmm Au top, zﬂ;mmw%mtumdw@@mgw
et le topu frown que vous buouiey des idées. Attention, je me dois entendre aucum buut | Uniquement les gestes,
U'attitude.

Marches controstées
quﬁe entien

Dénoulement :

L%m{hm&wﬂa&dmﬁmmmmmww,

Annoncer « AMGM&WW,WMMMW&W%MW@WWW%@%
mddmmd@}-m».

Laisser quelques secondes et tameen le ton.

Obsevven les dloves.
Réum&bfa&é@u%et{@hem%m:cequ&aétéetw%n’amété. D@Wﬂd@bd%éfé]ﬂ@%@@é{md@&
WW!@W.



Enoncer le pimcipe frown véussin : se metbue néellement en situation et imaginen que 'on est wiaiment en
neland.

Commwémwﬂ&é

Ma/w%%cawnemiamm{%mt
- Marcher comme un wieillard

- Manchen en éamt fatigué

- MM%WWWW,MW%MW

- /Wa/wﬁmbma%aﬂuimafmwmmﬂmdemmmw

- Mancher en édtamt tuiste

- Mancher en dtamt hewrewx.

- MMW&W@MWWW&,M&MWW@WW
n avey jamais v

- Manchen sous une grosse pliuie

- Mancher sous um beaw soleil

- Maﬂoﬁmmmmffea‘ﬂaﬂqg@w

- Maﬂo%mmeta/n/ﬁteﬂmﬁe
Ete...

WWWWZIWJlMWMhWWWWM%Wd'MM&WL
démanche.



