Restaurant scolaire Torfou

02-41-46-60-23

MENUS MARS 2013

* FMeantrée ou dessert pour les CM1 et CM2

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Salade sirtaki Carotte et céleri rémoulads Toast sardine Salade alsacienne
Betteraves aux pommes* Salade hollandaise* Salami danois* Concombre ciboulette*
Spaghettis Cuisse de poulet Hachis Filet de hoki pané
Carbonara Semoule Parmentier Epinard
Fruit Légumes couscous Fromage blanc Compote de pommes
Salade de fruits* Créme dessert vanille Ananas au sirop* Fruit*
Créme caramel*

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Friand au fromage Salade bretone Salade chef Salade lorette
Carottes aux raisins* Jambon macédoine* Tomates au saumon fumé*j| Salade volaille a I'estrago

Sauté de porc Filet de dinde Steak de veau Blanquette de poisson
Brocolis Carotte persillées Pommes rissolées Semoule
Mousse crunch Compote pomme banane Ou Bol de Riz Fruit
Entremet caramel* Fruit* lle flottante Compote pomme/framboist
Creme dessert praliné*

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Salade océane Salade paysanne Taboulé Duo de saucissons
Salade col’'slow* Carottes aux amandes* Salade d’avocat* Salade aux deux fromage
Saucisses chipolatas Lasagne Cordon bleu Feuilleté pécheur
Purée de pomme de terre A la bolognaise Haricots verts Julienne de légumes
Liégeois vanille Salade de fruits Creme au chocolat Compote pomme fraise
Entremet praliné* Crumble aux fruits rouges Créme bralée* Fruit*




