Découverte du monde — Sciences @

La digestion

= Le trajet des aliments



Nous continuons notre lecon de sciences qui porte
sur la digestion.

La derniére fois, nous avons cherché a savoir ce
que vous connaissiez ou ce que vous pensiez.

Aujourd’hui, nous allons découvrir quel est le
trajet des aliments !



L’appareil digestif
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document.
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Vous allez maintenant pouvoir comparer le
schéma avec votre dessin de la premiéere séance,

puis calculer le temps de digestion des aliments.

L’appareil digestif

Au travail !
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Temps minimum de digestion d'un aliment =

Temps maximum de digestion d'un aliment -




Voyons ce que vous avez trouveé.

Temps minimum
de digestion d’un
aliment :

21 h 00 min 12 s

Temps maximum
de digestion d’'un
aliment :

34 h OO min 12 s

Le trajet des aliments

Etape 1: /a bouche
=» Broyage par les

Etape 2: /'cesophage
dents.

(15 secondes)

Etape 3: /'estomac
=» Transformation
par les sucs digestifs.
(2 & 7 heures)

Etape 4: /'intestin gréle /% '\"
=> Nouvelle A
transformation, passage

des nutriments dans le

sang.

(6 a 9 heures)

Etape 5: /e gros intestin
=» Fin de la digestion
par des bactéries.

; 53 (15 a 18 heures)
tape 6: /'anus

=» Evacuation des
déchets non digérés.




La prochaine fois, nous essaierons de comprendre
comment les aliments sont digérés.



