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AVOIR CONFIANCE EN SOI
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 Autour du mot 
Le mot « confiance » vient du verbe latin fidere qui signifie « croire ». Avoir confiance en 
soi, c’est donc « croire en soi », se dire qu’on peut réussir aussi bien que les autres, 
malgré les doutes et les erreurs. Quand on croit en ses capacités, on se sent capable de 
réussir et on progresse plus facilement, sans avoir peur de l’échec. 

 Découvrir ses qualités 

Certains connaissent leurs qualités et ne doutent pas d’eux. D’autres pensent qu’ils n’ont 
que des défauts et se remettent toujours en question.  Il est normal de douter de soi, 
personne n’est parfait, mais chacun a ses qualités. On peut toujours retrouver confiance : 
une relation d’amitié permet de se sentir reconnu, un sport qui permet de se dépasser… il 
y a plein de moyens de découvrir ses propres ressources ! 

 Aider les autres à découvrir leurs qualités 

Il est important d’aider ceux qui manquent de confiance au lieu de les exclure ou de s’en 
moquer. Et quand on a vraiment confiance en soi, inutile d’écraser les autres pour se 
sentir exister !





 À retenir 

aider - échec - parfait - nul - qualités - progrès - image - tromper 

Avoir confiance en soi, c’est savoir reconnaître ses                      : 

personne n’est                      , personne n’est                      en tout ! On 

a le droit de se                      car les erreurs permettent de faire des 

                    . Pour réussir, il vaut mieux ne pas avoir peur de                .  

Il est important d’                     ceux qui n’ont pas confiance en eux 

pour leur permettre de retrouver une bonne                      de soi. 


