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1. OBJECTIFS

Déterminer les objectifs

= Faites une liste de tous les objectifs
{les comportements désirables et

attendus de votre enfant).

= Ensuite, attribuez un ordre de priorité

aux objectifs.

Exemples d'objectifs / priorités

Rester assis sur sa chaise
pendant le temps ou ainer
Se brosser les dents aprés
manger

Ranger son manteau

dans l'armoire en rentrant

MEC PO ICCT

LEemMOgele oMES OBJECTIFS »

1 PrEmphir est a la nn oy hivret

2. RECOMPENSES

Lister les récompenses

=> Faites une liste de toutes les récom-
penses que vous donnez déja a votre
enfant et imaginez-en d'autres,

= Ensuite, donnez une valeur 3 chaque
récompense gui carrespondra a un
nombre de jetons. Plus la récom-
pense ast attractive (exception-
nelle) plus sa valeur est élevée.
Si la récompense a un codt financier,
sa valeur doit étre encore plus élevée,

Exevnples de récompenses / jetons !

MES RECOMPENSES Jetons
Lire une 2*™ histolre courte 2
au moment ou coucher

Aller au skatepark 5
Faire un feu “court” 2
avec un parent

30 minutes d'écran 15
aux hewres ol c'est permis

Inviter un ami & jouer 15
3 la malson

inwviter un ami & dormir 50
& la maison

Aller au cinéma 25
Aller 3 Ia piscine 25

Aller au pare d'atteactions &80

Lo moddle «MES RECOMPENSES »
a remplir est au dos du hivret,

Altention! Pas d'équivalence
financilére ou alimentaire

Votre liste de récompenses dolt contanir un maximum de choses accessibles
et rapides & gagner pour 'enfant ; le systéme doit &tre attractif.
L'enfant récompense a envie de continuer & jousr

Agoutar das recompanses plus importantes (qui valent plus de jetons)
nwite fenfant 3 prendre conscience de fa valeur des choses,
mals aussi ot surtout & gérer ses jetons comme un budget.

fl peut économiser ses [etons pour une récompense plus importante,

Il apprend la persévérance et s'entralng pour une récompense différée

Notez que ce sont les parants ot uniquement les parents qui fixent la valeur de la récompense,
Clast a 'adulite de déterminer |3 valew des choses et de l'expliquer & l'anfant




3. TABLEAU

Construire le tableau

4. C’EST PARTI

Enclencher le systéme
Maintenant que vous avez votre tableau

=2 Choisir des objectifs prioritaires

A ot i~ ileb
g D2rLN 08 VOIUE ISIS).

Le nombre d'objecti®s est égal a
I'dge de I'enfant -3, evec un maxi-
mum cle & objectifs,

Example !

7 {ansk movns 3 = 4 objectifs,
9 (ans) -3 = 6 objectifs,

12 (ans) -3 = 6 chjectils

Formuler les cbjectifs & la premiére
personne.

Exempla: w JE mets moe pyjarne fout
séeul

Ecrire des objectifs précis, concrets,
quantifiables et mesuranles.

Exemple: éwviter « dlre calmen ov
w f& SUis sage » qui sont des objectifs
trop flous, frop subjects.

Farmuler de facon posit ve et écrire de
facon positive le compo-tement atten-
du et non celui & supprimer,

Exempie: au lieu de dirz « JE ne tape
pas » an préférera « JE garde mes
pleds et mes mains pour moi v Rem-
placer «ne pas courlr dans 3 rue »
par « JE marche a cote de maman »,
« JE lul donne & main quand nous
sommes dehors » efc...

»

- ¥

ASTUCES

Remplacer es objectifs
écrits par des illustrations
si I'enfant ne sait pas lire,

Placer le tableau
dans un endroit visible,

Exemple.; sur le frigo

avec vos objeciifs et vos récompenses
vous allez pouvoir commencer 8 donner

les jetons.

> Expliquer l¢ tableau avec des mots
simples.

=» Féliciter: Il est Important de le faire
dans l'immédiat lorsque 'objectif est
attaint,

Exemple. Bravo ty tes lave les dents
tout sewl Je suis fier de toi!

= Distribuer les points 3 un moment
déterming de la journde,

Exemple ! Avant ou aprés le gciter,

- « Bonus » vous pouvez donner
des jetons bonus pour les bons
compaortements que vous vVou ez voir
continuer, méme §'ils ne figurent pas
dans le tablecu.

=2 Récompenser 3 court terme pour
déamarrer le processus des bons

comportements et & moyven terme
pour savoir attendre une récompense

plus importarte.

L'adapter pour les 3-5 ans

L.es tout-petits n'ont pas la
méme noticn du temps,

pour eux ur délai de plusiears
jours rend une récompense
abstraite,

Il faut donc adapter
Ia récompense a l'objectif.

Exemple! "'
« JE e brasse les dents »

vaut 1 jeton, qui doit &tre -
utilisé dans Pimmédiat. -~

Le soir méme, lecture o'uneg 2%~
histoire courts au coucher,

F-

-



5. CONSEILS

Renouveler le systéme, changer les objectifs

Pour éviter la lassitude, il est conseillé de rencuveller ies
/1\ objectifs aprés un certain temps. Vous pouvez changer un

soul objectif a la fols et uniguement s 'objectif modifié est
acquis par 'enfant.

A noter : un objectif acquis est systématiquement réussi
\) depuls au moins 15 jours,

Les deux listes que vous avez élaborées (MES OBEJECTIFS et
MES RECOMPENSES) servant de base.

Faut-il faire des tableaux de points pour les fréres et sceurs?
OUl! D'allleurs souvent les autres membres de la fratrie le réclament.

Lorsqu'il v a plusieurs enfants, il est judicleux de mettre en place des tableaux a chacun
(en fonction de leur age). Cela &vite les réactions de jalousie ou de rivalité,

Guelques astuces / les erreurs fréquentes 3 éviter

ETRE positif et CROIRE au systéme, les objectifs arriveront plus rapidement, Evitez
de répéter guand c'est raté. C'est une mauvaise tactique car cela donne une attention
NEGATIVE et c'est exactement ce qu'il faut dviter,

Proposer de petits objectifs a court terme pour gue le systéme soit réaliste,

Ne PAS INSERER dans la liste des récompenses une activité sportive réguliére comme le
football ou le judo, Cette activité permet a I'enfant de se dépenser et ne doit pas étre
conditionnée 3 son bon ou mauvais comportement.

DONNE, C’EST DONNE ! (disent les enfants) Un point donné ne peut &tre retiré car cec
25t vacu comme une grande injustice et les enfants désinvestirent le systéme

CROIRE en vous et au systéme. Sile systéme fonctionne mal c'est peut-étre parce que
les récompenses ne sont pas attractives ou que les délais sont trop longs ou les obiec-
tifs pas assez précis. N'abandonnez pas aux premiéres rasistances, votre persévérance
fera adhérer votre enfant,

Penser a FELICITER. Nous scmmes parfois fatigués ou peu disponible, mais un systéme
basé sur la récompense ne peut fonctionner sans carburant ! Les félicitations, les encou-
ragements et les moments positifs constituent ce carburant, les jetons symbolisent ce
carburant, autrement dit des « bravos » et des « bisous » matérialisés. Sans ces moments
et sans félicitations le systéme d'économie de jeton devient un systeme « froid » qul finit
vite par ne plus fonctionner.



| MES OBJECTIFS

| Je détermine la liste des objectifs désirables et attendus et j'associe
un ordre de priorité.

JE range wes chaussures en renbrant de Cicole

JE prends wne douche & 19030

JE renge vmom pofjams sous wom. oveliler avant le pet déjtune-
B JE fais mon U avand daller i Cicole

JE me brosse les donds & 8l ef 4 200
B JE renge mes jousts dans e coffre & jouets foud seul

| JEv&Lﬁcmar&b!&d'mgoc&kuh«M

Age: __ -3=__ objectifs prioritaires gue je reporte sur MON TABLEAU
Je peux remplacer un ob ectif systématiquement réussi depuis au moins 15 jours.



MES RECOMPENSES

Twiter wa copain. ou une copine & jous & e maison

Tnwider wa copain. ou wal copine & dormir
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