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Thème Numéro Titre de la leçon Niveau Page 

PÉRIMÈTRES 

M7 Définition et comparer des périmètres CM1 CM2 6e 2 

M8 Calculer le périmètre d'une figure  CM1 CM2 6e 3 

M9 Calculer le périmètre de figures usuelles   CM2 6e 4 

M10 Calculer le périmètre d'un cercle    6e 5 

M11 Unités de longueurs CM1 CM2 6e 6-7 

CYCLE 3 - SOMMAIRE 
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◼ 1-Définition 

Le périmètre d'une figure est la longueur que l'on  
parcourt lorsque l'on fait LE TOUR de la figure.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce qu'il faut connaître ! 

◼ 2. Comparer des périmètres avec la règle et le compas 

On peut comparer facilement le périmètre de deux polygones en reportant au compas chacun 
de ses côtés sur une même droite. 
 

Exemple :  Comparer le périmètre du triangle et du quadrilatère ci-contre : 

 
− A l’aide d’un compas, on reporte bout à bout sur une droite  

chaque côté de la figure. 

      
− La longueur totale reportée correspond au périmètre du triangle ABC. 

− On opère de la même manière pour le quadrilatère. 

En reportant les deux périmètres, on obtient  

      
− On a ainsi déroulé le périmètre de chaque figure ; on peut les comparer. 

Le périmètre du triangle est le plus grand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

Ce qu'il faut savoir refaire dans les exercices ! 

PÉRIMÈTRES 

Définition et comparer des périmètres 
  M7 
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◼ Calculer le périmètre d'une figure 
 

On calcule le périmètre d’un polygone en additionnant la longueur de tous ses côtés. 
 
Exemple :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

Ce qu'il faut savoir refaire dans les exercices ! 

PÉRIMÈTRES 

Calculer le périmètre d'une figure  
(sans formule)  M8 
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◼ Calculer le périmètre de figures usuelles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce qu'il faut savoir refaire dans les exercices ! 

4 x côté (Longueur + largeur) x 2 

PÉRIMÈTRES 

Calculer le périmètre de figures usuelles 
(avec formules) 

 
 M9 
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◼ 1. Formules pour calculer le périmètre d'un disque 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

Ce qu'il faut connaître ! 

◼ 2-Exercice type 
 

EXEMPLE : Calculer le périmètre d'un cercle de rayon 3cm. 

P = 2 x rayon x  

P = 2 x 3 x  (on remplace rayon par sa valeur dans la formule) 

P= 6 x  cm (valeur exacte) 

P 18,8 cm (valeur approchée au dixième) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce qu'il faut savoir refaire dans les exercices ! 

Avec la calculatrice CASIO 

Avec la calculatrice TI 

Périmètre du cercle = diamètre x   Périmètre du cercle = 2 x rayon x   

PÉRIMÈTRES 

Calculer le périmètre d'un cercle 

  M10 
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Ce qu'il faut comprendre ! 

PÉRIMÈTRES 

Unités de longueurs  

  M11 
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Utilise ce tableau avec un feutre d'ardoise pour 

t'aider lorsque tu dois convertir des unités de 

longueur dans les exercices.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


