
Mon évolution...

Ceinture 
(à coller) Obtenue le... Suspendue le... signatures

Prénom : ….............................

blanche

      jaune    orange        rouge

   verte    

       marron

Mes ceintures de comportement

Mon livret
de

ceintures





Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.

Prénom :..........................................................

Je souhaite présenter la ceinture :

….........................................................................

J'ai pris le temps de lire les droits et les 
devoirs de cette ceinture.
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