
OPERATION DES CATARACTES
     

ŒIL  1
     

Opéré le : .................................................
    
       
Collyre A :  ................................................
Collyre B :  …............................................
Collyre C :  …............................................
Collyre D :  …............................................
     
     

A B C D

Réveil

Petit 
déjeuner

Matinée

Déjeuner

Après
midi

Dîner

Soirée

Coucher

     
     
PHASE 1 :  du.................. au …...............
PHASE 2 :  du.................. au …...............
PHASE 3 :  du.................. au …...............
     
______________________________________
      
Notes :
a)-Surlignez la phase dans laquelle vous 
êtes (ci-dessus).
b)-Dans les cases du tableau, mettez des 
croix au crayon de papier en fonction de ce
qui est écrit sur l'ordonnance.
c)-A la fin de chaque phase, effacez les 
croix avec une gomme et mettez à jour à 
l'aide de l'ordonnance.
     
______________________________________
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OPERATION DES CATARACTES
     

ŒIL  2
     

Opéré le : .................................................
    
       
Collyre A :  ................................................
Collyre B :  …............................................
Collyre C :  …............................................
Collyre D :  …............................................
     
     

A B C D

Réveil

Petit 
déjeuner

Matinée

Déjeuner

Après
midi

Dîner

Soirée

Coucher

     
     
PHASE 1 :  du.................. au …...............
PHASE 2 :  du.................. au …...............
PHASE 3 :  du.................. au …...............
     
______________________________________
      
Notes :
a)-Surlignez la phase dans laquelle vous 
êtes (ci-dessus).
b)-Dans les cases du tableau, mettez des 
croix au crayon de papier en fonction de ce
qui est écrit sur l'ordonnance.
c)-A la fin de chaque phase, effacez les 
croix avec une gomme et mettez à jour à 
l'aide de l'ordonnance.
     
______________________________________
     
     

Document offert
par le site "Chère Gospa"

http://chere-gospa.eklablog.com/


