DYSPRAXIES

Pratiques pédagogiques



Adaptations pedagogiques

s Dysgraphie dyspraxie



Dysgraphie dyspraxique
Ameénagements pedagogiques

= Ameliorer la posture et la tenue
des outils

Ecriture: adaptations principales
Ecriture: méthodes

Autres pistes d’adaptation
L’ordinateur



AMELIORER LA POSTURE ET LA
TENUE DES OUTILS



Outils scolaires adaptes
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Outils scolaires adaptes
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Outils scolaires adaptes
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Outils scolaires adaptes
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Ameliorer la manipulation des outils
scolaires

d

Pince et
antidérapant
pour tenir la feuille
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ECRITURE



Difficulté de réalisation de I’écriture
manuelle




Ecriture

Repérer les contours du support; structurer I'espace avec un code
couleur ; utiliser toujours le méme séquentiel verbal

Feu vert, on démarre. Feu rouge on s’arréte.

Ligne de terre. Ligne de ciel



Ecriture
Elargir les interlignes ou les marquer d’un code couleur




Ecriture

Elargir les interlignes ou les marquer d’'un code couleur,
Introduire un sequentiel verbal toujours identique

e Pour aider l'eleve, les lignes (bleue, verte,
marron, orange) sont toujours nommees: ligne
de ciel, d’herbe, de terre et de feu.



Ecriture: préparation matérielle

http://cp.lakanal.free.fr/ressources/ecriture.htm

e Des supports d’ecriture pour enfant ﬁ
dyspraxique (format A4 et A5) ﬁ

e Des fiches d’écriture sur support avec lignes

de couleurs ﬁ ﬁ



http://cp.lakanal.free.fr/ressources/ecriture.htm
Fiches_Minuscules_Lakanal_Dys_Bis.pdf
ecriture_fiches_minuscules_dyspra_lak.pdf
lignesvierges_dyspra_A4_2couleurs_lak.pdf
lignesvierges_dyspra_A4_lak.pdf

Ecriture: préparation matérielle
.

e Sur le site http://www.desmoulins.fr/

e Un genérateur de feuilles pour I'aide a la
dyspraxie:
e Tout est paramétrable: le format, la taille,

I'épaisseur des lignes, lI'espacement entre les
lignes, l'orientation de la page.


http://www.desmoulins.fr/

Ecriture: preparation matérielle

Geénérateur de feuilles pour l'aide a la dyspraxie



feuille_methode_couleur.php.pdf

Ecriture: préparation matérielle
.

e Sur le http://www.desmoulins.fr/

e Un génerateur de feuilles d’apprentissage
de I'écriture


http://www.desmoulins.fr/
http://www.desmoulins.fr/

Genérateur de feuilles d'apprentissage de I'ecriture

Etape 1/5: [Marges] / Texte / Couleurs / Options / Orientation /

Formulaire de génération
Ce formulaire vous perme -Hg enérer une page d'écriture.
Le texte que vous allez générer est
Vous pouvez choisir les marges et

1es et du texte de la page.

Forme du quadrillage

Format de |a page: Ad

— sl el s

w -'— ag’ r \
Taille de la marge 15  (en mm)

[ = _‘_ anes o .:."' g - — .
Nombre de lignes décriture: @ ggpacement standard (7 mm)

10  (max 20)

Etape suivante




Générateur de feuilles d'apprentissage de I'écriture

Etape 2 5 Marges / [Texte] / Couleurs / Options / Orientation |

Le petit chat estnoir.

ARIEMEN @ Alignement & gauche (standard)

i

|l

EE:I]m._‘.

© Alignement a droite (pour les gauchers)

g
L

ek Nk L -
ok T T R TIOUT,

Taille de |2 police: @ Petit (Smm) @ Moyenne (écriture standard: 7mm) © Gros (9mm)




Methodes et supports adaptes a
I’apprentissage de I'écriture pour
I’enfant dyspraxique

- Pistes geneérales

- Serpodile

- Méthode Jeannot

- Méthode Youpla 90



Methodes de guidage de I'ecriture
manuelle:

e Quand la dysgraphie est liée a des troubles de
la planification spatiale et/ou temporelle du
geste, les methodes verbales et imagées sont
a privilégier.

- Serpodile
- Méthode Jeannot (Jeannine Jeannot)
- Méthode Youpla 90



Calligraphie

apprentissage des lettres




=

J'apprends { Cahier
a écrire B 2 écrire d'écriture

Ualphabet 4 Ualphabet

J'apprends Je m'entraine a Cahier d'écriture
1'ecriture cursive 1'écriture cursive cursive 7 mms

19,00 € L0 19,00 € Ll 10,00 €

Mon cahier Mon cahier Mon cahier

est?

Mon Cahier 7 mm Mon Cahier 3 mm Mon Cahier 5 mm

9.00 € oLl 9,00 € ol A 9,00 € oL Al




Lhn pond, une casne A laivers

fo—
| —

F
|

Canne a l'envers

O




Un rond, une boucle a I'envers

Un rond, une grande canne a l'envers




Méthode Jeannine Jeannot



Methodes de guidage de I'ecriture
manuelle: Méethode Jeannot

Pas de copie d’élements graphiques ni d’'imitation de gestes
mais la production de lettres a partir de séquences verbales connues
de I'enfant et mémorisées grace a une comptine.

lere étape : apprentissage des deux images :

Le petit chien

Museau, grande patte et dos, patte et oeilet queue



Méthode Jeannot (2)

e 1¢ étape, apprentissage de deux images

Le jet d'eau

Jet d’eau qui tourne, jet d’eau qui tombe


jeannot.docx

Meéethode Jeannot (3)
S

5 eme étape : les lettres

Museau, patte, queue et oeil

Jet d'eau qui tombe et jet d'eau qui tombe, queue

Museau et jet d'eau qui
tourne et patte, queue




Youpla 90



Meéethode Youpla90

e 9 traits pour tout ecrire

e Une méethode
-~ d’ Anne-Laure GUILLERMIN Ergothérapeute D.E.
—- Sophie LEVEQUE-DUPIN Ergothérapeute D.E.

— Multisensorielle


article méthode jeannot.pdf

Autres pistes pour I’écriture



Apprendre a tracer les chiffres
c-—

e Lors de la difficulté avec les obliques,
apprendre les chiffres en écriture digitale




Remediations et contournements pédagogiques
fin cycle 2 et cycle 3




Lettres mobiles




http://www.oppa-montessori.net/

L ettres et



