
Semaine du 25
au 29 septembre 2017

Lundi 25 septembre*
Menu  « Diet »

Soja / Maïs / Mâche
Jambon de dinde

Jardinière de légumes
Fromage de chèvre

Poire☺

* réunion des menus     :   18h à la cantine  

Mardi 26 septembre

Carottes / Céleri☺
Cassoulet

Fromage blanc☺ / confiture

Jeudi 28 septembre

Rillettes☺
Lapin à la moutarde

Chou-fleur☺
Crème anglaise / biscuit

Vendredi 29 septembre

Tomate / St Moret
Aile de raie
Boulgour
Paris-Brest

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

