1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
40 pt 35 pt 30 pt 28 pt 26 pt 24 pt 21 pt 20 pt 19 pt 18 pt 15 pt 14 pt 13 pt 12 pt 11 pt 10 pt 8 pt 7 pt 6 pt 5 pt 4 pt 3 pt 2 pt
6"24 6"34 6"54 6"64 6'74 6"84 6"94 7"02 7"08 714 7"24 7"34 7"44 7"54 7'64 7'74 7'84 7'94 8'04 814 824 8"34 8"44
7"24 7"34 7"44 7"64 7'84 7"94 804 814 824 8'34 8"44 8'64 8'74 8"94 904 914 924 9"34 9"44 964 9'74 9"94 10"4
1114 11734 11"54 1184 12"04 1224 12"44 12"64 12"84 13"04 1324 13"44 13"64 13"84 14"04 14"24 14"54 14"94 15"34 1574 16"14 1654 16"94
2274  [23"14 23'74 2424 2474 25"24 25'74 26"24 2674 2724 2774 2824 2874 2924 2974 30"34 30"94 31"54 32"14 32'74 33"24 33'74 34724
3864 3964 4064 41"64 4264 4364 44724 45"04 4564 4664 47"64 4864 4964 5064 51"64 5264 53"64 5464 55"64 5664 58"64
5124 |52"04 53"44 54"74 56"04 5764 59"14 60"74 61'74 62'74 6404 65"34 6664 67"94 69"24 70"54 71"84 73"14 74"44 7554 76"84 78"24 8054
1'59'84 |201"84  [206'00 [2'10"00 [2'13"00 217700 22000 [222'50 225700 J228'00 [2:31700  [2:34700 237700  [2140'00 J2:44700  [246'00  [24s'00  J25000 [2'53'00  [2:56"00  [259"00  [303"00  [308"00
23570 [2'38"50  |2'42'00  [246'00 [2'50"00 [2'54"00 [258'00 [3'01"00 [304'00 [308"00 [31200 [3'16"00 [319'00 [323'00 [329"00  [332'00  [a35700 [3@8'00 34200 [346'00 [350700 [3'55700 [4'02"00
406"00 |4'11"00 |421"00 [428'00 [4'35"00 [4'41700  [447700 J4'55'00 [500"00 [505'00 [5'1000 [5'15"00 [520"00 52500 [5'30"00  [540700  [5'50700  [ew00700 61000  [62000 Je'30"00 640700 [e'50"00
85300 [905'00 [920"00 [935"00 950700  [10'05"00 [1020"00 [1040"00 [10'50"00 [1100"00 [1110700 [112000 J11:3000 1145700 J1200"00 [12'15"00  [1230"00 [12:45"00 [1300"00 [1320"00 [13'40"00 [14'10"00 [14'40"00
15'10"00 |15'30"00 [16'30"00 [17'00"00 [17'20"00 [17'40"00 1800700 [1820"00 [18'40"00 1900700 [192000 [19:40"00 [2000"00 202000 J20'4000 2100700  J21'3000 2200700 [22'45700 [23'30"00 [24'00"00 2500700 J26'00"00
31'40 32'40 34'00 35'00 36'00 37'00 38'00 39'00 40'00 41'00 4200 4300 44'00 4500 46'00 47'00 48'00 4900 50'00 52'00 54'00 56'00 1h00'00
50'00 50'45 52'30 54'00 55'30 57'00 58'30 1h00'00  [1h01'30  [1h0300 [1h0430  [1h06'00 [1h07'30  [1hoo00  [1h1030  [1h1200  Jin14'00  [1h1530  Jin1700 [in1830  J1h2000  [1h2300  T1n26'00
1h06'40 [1h0825 [1h11'00 [1h1330 [1h16'00 [1h1800 [1h2030 [1h2230 [1h24'00 [1h26'30 J1h2800  [1h3030 [1h3230  [1h3a00 [1h3530  [1h37:30  [1ha000  J1h4230  J1has00  [1ns000  J1nss'00  [2n0000  J2n0500
1h1000 [1h1200 [1h1430  [1h1700 [1h1930 [1h2200 [1h24'30  [1h2e30 [1h28'30 [1h3030 [1h32:30  [1h3430 [1h3e'30  [1h3e30  [1hao30  [1nha230  J1has00  J1na730 Jins000  [1hs500  [2no000  J2nos'00  f2nt000
2h2900 [2h3200 [2h4000 [2ha8'00  J2ns6'00 [3no4'00  [3n1200  [ah18'00 [3h24'00 [3n3200 [3h3goo  [3h44'00 Jans000  [anse'00  Jano20o  Janosoo  fant4'00  Jan2000  Jan2e'00  Janz200  [andooo  Jansooo  [snoooo
8h05 8h25 8h45 9h00 9h15 9h30 9h45 10n00  |10n15 1030 |10n45 11h00  |11h15 11h30 11h45 12h00 12h15 12h40 13h05 13h30 13h55 14h20 15h00
18100m [17600m  [17000m  [16500m [16000m 15500[15000m  [14600m [14300m [14000m [13700m [13400m J13100m [12800m [12500m  [12200m  [11900m J11600m [11300m [11000m J10700m [10400m J10000m
220km  [210km  |205km  [200km  [195km  [190km  [185km  [180km  [175km  [170km  [16skm  [160km  [155km  [150km  [145km 140km 135km  |130km  [125km  |120km  |110km  [100km  |90km
7"34 7'54 7'74 7'84 8'04 824 8"44 8'64 8'84 904 924 9"34 9"44 9"54 964 9'74 9'84 9"94 1004 10"14 1024
6"88 711 7"44 7"64 7'84 804 824 8"44 8'64 8'84 904 924 9"44 9"54 964 9'74 9'84 9"94 10"04 10"14 10"24 10"34 10"44
844 8'64 8'84 904 924 9"44 9'64 9'84 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 10"94 1114 1124 1134 11744 11"54 1164 1174
7"99 822 8'54 874 894 924 944 9'64 9'84 10"04 10"34 10"54 10"74 10"84 10"94 1114 1134 11744 11"54 1164 1174 1184 1194
13'34 13'74 14"14 14"54 1494 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94 17'34 17'74 18"04 18"34 18"64 18"94 1924 19"54 19'84 20"14 20"44
12'84 1324 1364 1404 14"44 14'84 15"24 15"64 16"04 16"44 16"84 17'24 17'66 18"04 18"34 18"64 18"94 19'24 19"54 19'84 20"14 20"44 20"84
43"84 45"24 4724 4924 50"24 51724 52"24 53"24 54724 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 60"24 61724 6224 63"24 6424 65"24 6624
55'84  |56"84 59"04 61"44 63"44 65"44 67"04 68"74 70"24 71724 72"24 73724 74724 75"24 76"24 77724 78"24 79"24 81724 83724 85"24 87"24 8924
445'00  |4'55"00  |505°00 |5'15"00 [5'20"00 [530"00 |5'36"00 [5'44"00 [550700 |5'56"00  [6'02'00 [e10"00  [618"00  [e28"00  [6'38"00 [6'48'00  [700"00 710700  [7'20"00 730700 740700
615'00 6'30"00 645700 |6'5500 [7'05"00 [7'15"00 72500 [7'35"00 [7'45"00 [755'00 [805'00 [8'15"00 [e25700 Je'3500  [845700  [&55'00 [905'00 [915700 92500 [9'35700  [9145700  [9'55700
93000 [940"00  [1000000 [1020"00 [10'40"00 J10'5000 [1100"00 [11'15"00 [1130"00 [1145"00 J1200"00 [1215700 [12:3000 [12:45700 [1300700 [1315"00 [1330700 [134500 [14'00"00 [14'30"00 1500700 [15'30"00 [16'00"00
1m92 1ma6 1ma0 1m76 1m72 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 1m42 1m40 1m38 1m35 1m32 1m28 1m24 1m20 1m15 1m10
4m50  |4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m50 2m40 2m30 2m20 2m10 2m00 1m90 1m80 1m70 1m60
6m70  |6m50 6m30 6m00 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5m00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4m15 4m00 3m80 3m60 3m40 3m20
14m30  [14m00  [13m20  [12m60  [12m00  [11m50  [11m20  [11moo  [tomso  [1omeo  [1om40  Jiomz0  J1omoo  Jemso 9m60 9m40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7mA40
17m00  [16m50  |15m50  [14m50  [13m50  [13m00  [12m70  [12m20  [11im80  [11m40  [11moo  J1omso  [1om10 Jem7o 9m20 8m60 8m20 7m70 7m30 6m80 6m20 5m60
18m00  [17m00  [15m00  [14m00  [13m0o0  [12m00  [11ms50  [11m20 [1omso  J1om40  J1omoo  [omeo 9m20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m80 6m40 6m00 5m60 5m20
56m00  |54m00  |51m00  [48m00  [45m00  [42m00  [4omoo  |39moo  [38moo  [3emoo  [34mso  [33moo  [31mso  [aomoo 29m00 27m00  |26m00  [25m00  [24m00  [22m00  J20moo  [17moo
60m00  [57m00  |50m00  [46m00  [43m00  J41moo  [38moo  [3emoo  [35m00  [34moo  [32moo  [30moo  J29moo  [28moo J27moo 26m00 25m00  23m00  [21m00  [19m00  [17moo  [15moo  [13moo
64m00  |60m00  |58m00  |56m00  [54m00  [52m00  [50m00  [48m00  [46m00  [44moo  [42moo  J4omoo  [38moo  J3emoo 35m00 31m00  |29m00  [26m00  [24m00  [22m00  [20mo0  17moo
70m00  [67m00  [60m00  [56m00  [53m00  |50m00  [47mo0  [45mo0 [43moo  [41moo  J3omoo  [37moo  [3s5moo  [33moo  [31moo 29m00 27m00  [25m00  |23m00  [21m00  [19mo0  [17moo  [14moo
59m00 |56m00  |50m00  [46m00  [43m00  J40moo  [38moo  [36moo  [35m00  [34moo  J32moo [30moo  [29moo  J28moo  [27moo 26m00 25m00  |23m00  [21m00  [19m0o0  [17m00  [15mo0  [12moo
3300pt  |3100pt  |2900pt  |2700pt  |2500pt  [2350pt [2200pt  |2100pt [2000pt  [1900pt [1800pt [1700pt  [1600pt  [1500pt  [1400pt  [1300pt [1200pt [1100pt [1000pt Jo00pt  [800 pt
3950 pt  |3650pt  |3400pt  |3150 pt 3000 pt  [2850pt  |2750 pt 2650 pt  |2550pt  |2400 pt 2250 pt  |2100pt  [1950 pt 1850 pt 1750 pt  |1650 pt  |1550 pt 1450 pt  |1350pt  [1250 pt | 1150 pt
4500 pt  |4300pt  |3800pt  [3500pt  |3250 pt 3000 pt [2850pt  |2700pt [2600pt  [2500pt  |2400pt 2250 pt  [2100pt  [1950 pt  [1800pt  [1700 pt 1600 pt  |1500pt  |1400pt 1300 pt  [1200pt  [1100pt  [1000 pt
5550 pt  |5150 pt  |4850 pt  |4550 pt 4250 pt  [3950pt  |3750 pt  |3550 pt  |3350pt  |3150 pt 2950 pt  |2750pt  |2550 pt 2350 pt  |2250pt 2150 pt  |2050pt  |1950 pt  [1850pt 1750 pt  |1650 pt
6200 pt  |5900 pt  |5400pt  [5000pt  |4700pt 4400 pt  [4100pt  |3800pt [3600pt [3400pt [3200pt [3000pt [2800pt [2600pt  [2400pt  [2200pt  [2100pt  J2000pt  [1900pt  [1800pt  [1700pt 1600 pt  [1500 pt
8200 pt  |7700pt  |7000pt 6500 pt |6000pt  |5500 pt 5100 pt [4800pt  |4500pt  [4250 pt  |4000pt  [3750 pt  [3500pt 3250 pt  [3000pt  [2850pt  |2700pt [2550pt  [2400pt  [2250 pt  [2100pt  [1950 pt  [1800 pt
12'18"00 [12'45"00 [14'20"00 |14'50"00 ]15'10"00 [15'4000 1600700 [16'30"00 [17:00"00 J17'20"  J1740"00 [18'00"00 [18:20"00 1840700 J19'00"00 [19:30"00 20000700 [20:30"00 [21'00"00 J22'00"00 2300700 |24'00"00 J25'00"00
2115'00 [2230"00 [24'2000 [25'00"00 [26'00"00 [26'45"00 [27'30"00 2815700 [29'00"00 [29'30"  a000'00 [3100"00 J3145"00 [32:30"00 3315700 [34'00"00 [3445700 [35'30"00 [36'15"00 [37°00"00 [37'45700 [38'45"00 [39'45"00
6100m  |6000m  |5750m  |5600m  [5450m  [5300m  |5150m  [5050m  |5000m  [4850m  [4750m  J4650m  [4500m 4400m 4300m  |4200m  [4100m  [4050m  [3950m  [3ssom  [3750m
4500 47'00 51'00 52'30 54'00 56'00 58'00 1h00'00  [1h01'00  [1h02:30  [1ho400  [1h05'30  [1ho7'00  [1ho8'30  [1hogoo  [th1o00  Jih1100  [1h1200  J1h1300  Jin1400  J1ht500  [1n1e00  Tin1s'00
8800m  |8600m  |8400m  [8200m  |7800m  [7600m 7400[7250m  |7100m  [6950m  [6800m  [e650m  [6550m 6400m 6300m  |6250m  |6200m  |6100m  [6000m  |5800m  [5600m
11700m  [11400m  [11100m [10700m [10300m [10000m [980om  Joe0om  [9400m  [9150m  Joooom  [ssoom  [e7oom 8500m 8400m  |8300m  |8200m  |8100m  [8000m  [7900m  [7700m
1h3200 [1h36'30 [1h46'00 |1h48'88 [1h5000 [1h55'00 [2h00'00 [2n0200  [2h04'00  [2n06'00 [2n0s00  [2n1000  [2n1300  [onte00  Jon1g00  Jon2200  Jon2s00 Jon2700 J2n2900  [2n3t00 [2n3300 [2n3sioo  [2n3soo
180km  [174km  |168km  [163km  [161km  |158km  [156km  |154km  |151km  [149%km  [146km  [144km  [141km600 [139km200 [137km  [134km  [132km  [130km  [127km — [125km  [120km




	Feuil5


Feuil4

		Barème hommes au 1er janvier 2010

		Epreuves		Cat.		IA		IB		N1		N2		N3		N4		IR1		IR2		IR3		IR4		R1		R2		R3		R4		R5		R6		D1		D2		D3		D4		D5		D6		D7

						40 pt		35 pt		30 pt		28 pt		26 pt		24 pt		21 pt		20 pt		19 pt		18 pt		15 pt		14 pt		13 pt		12 pt		11 pt		10 pt		8 pt		7 pt		6 pt		5 pt		4 pt		3 pt		2 pt

		*50m		CJESV		5''66		5''76		5''84		5''94		6''04		6''14		6''24		6''30		6''37		6''44		6''50		6''60		6''68		6''76		6''84		6''94		7''04		7''14		7''24		7''34		7''44		7''54		7''64

		*60m		CJESV		6''56		6''66		6''74		6''84		6''94		7''14		7''24		7''34		7''44		7''54		7''64		7''74		7''84		7''94		8''04		8''14		8''24		8''34		8''44		8''54		8''64		8''84		9''04

		100m		CJESV		10''10		10''20		10''34		10''64		10''84		10''94		11''14		11''34		11''44		11''54		11''74		11''94		12''14		12''24		12''34		12''44		12''54		12''74		12''94		13''14		13''44		13''74		14''14

		200m		CJESV		20''44		20''64		20''94		21''44		21''84		22''24		22''54		22''84		23''14		23''44		23''74		24''14		24''54		24''84		25''14		25''44		25''74		26''14		26''54		26''94		27''44		28''24		29''04

		300m		C						34''04		34''74		35''44		36''14		36''74		37''44		38''14		38''84		39''54		40''24		40''94		41''64		42''34		43''04		43''54		44''04		44''54		45''04		45''54		46''04		46''54

		400m		JESV		45''24		45''84		46''64		47''64		48''64		49''64		50''44		51''44		52''44		53''44		54''44		55''44		56''44		57''44		58''44		59''44		60''44		61''44		62''44		63''44		64''44		65''44		66''44

		800m		CJESV		1'45''54		1'46''54		1'48''00		1'50''00		1'52''00		1'54''00		1'57''00		1'59''00		2'01''00		2'03''00		2'05''00		2'07''00		2'09''00		2'11''00		2'14''00		2'17''00		2'20''00		2'22''00		2'24''00		2'27''00		2'30''00		2'33''00		2'36''00

		1 000m		CJESV		2'16''00		2'17''50		2'19''00		2'21''50		2'24''00		2'26''50		2'30''00		2'32''50		2'35''00		2'38''00		2'41''00		2'44''00		2'47''00		2'50''00		2'53''00		2'57''00		3'01''00		3'04''00		3'08''00		3'12''00		3'16''00		3'20''00		3'25''00

		1 500m		CJESV		3'34''00		3'37''00		3'42''00		3'46''00		3'50''00		3'54''00		3'59''00		4'04''00		4'09''00		4'14''00		4'19''00		4'24''00		4'29''00		4'34''00		4'39''00		4'44''00		4'49''00		4'54''00		4'59''00		5'04''00		5'12''00		5'20''00		5'28''00

		3 000m		CJESV		7'44''00		7'50''00		8'00''00		8'10''00		8'20''00		8'30''00		8'40''00		8'50''00		9'00''00		9'10''00		9'20''00		9'30''00		9'40''00		9'50''00		10'00''00		10'10''00		10'20''00		10'30''00		10'40''00		11'00''00		11'15''00		11'30''00		11'45''00

		5 000m		JESV		13'10''00		13'25''00		13'45''00		14'00''00		14'20''00		14'40''00		15'00''00		15'20''00		15'40''00		16'00''00		16'20''00		16'40''00		17'00''00		17'20''00		17'40''00		18'00''00		18'20''00		18'40''00		19'10''00		19'40''00		20'10''00		21'00''00		22'00''00

		10 000m - 10km		CJESV		27'50		28'15		29'00		29'45		30'30		31'15		32'00		32'45		33'30		34'15		35'00		35'45		36'30		37'15		38'00		38'45		39'30		40'30		41'30		43'00		45'00		47'00		50'00

		15km		CJESV		43'30		44'00		44'30		45'40		46'50		48'00		49'10		50'20		51'30		52'40		53'50		55		56'10		57'20		58'30		59'45		1h01'00		1h03'00		1h05'00		1h07'00		1h11'00		1h14'00		1h18'00

		20 000m - 20km 		JESV		58'30		59'15		1h01'00		1h02'15		1h03'30		1h05'00		1h07'00		1h08'30		1h10'00		1h11'30		1h13'00		1h14'30		1h16'00		1h18'00		1h19'30		1h22'30		1h25'30		1h29'00		1h32'00		1h36'00		1h40'00		1h45'00		1h50'00

		Semi-Marathon		JESV		1h01'30		1h02'15		1h04'00		1h05'30		1h07'00		1h08'30		1h10'30		1h12'30		1h14'00		1h15'30		1h17'30		1h19'00		1h20'30		1h22'30		1h24'00		1h27'00		1h30'00		1h34'00		1h37'00		1h41'00		1h45'00		1h50'00		1h55'00

		Marathon		ESV		2h10'00		2h12'30		2h15'00		2h20'00		2h24'00		2h28'00		2h32'00		2h36'00		2h40'00		2h44'00		2h48		2h53		2h58		3h03		3h08		3h14		3h20		3h26		3h34		3h42		3h50		4h00		4h10

		100km		ESV		6h35		6h53		7h10		7h25		7h40		7h55		8h10		8h25		8h40		8h50		9h00		9h10		9h20		9h30		9h40		9h50		10h00		10h20		10h40		11h00		11h20		11h40		12h00

		Heure		JESV		20550m		20300m		20000m		19600m		19200m		18800m		18400m		18000m		17600m		17200m		16800m		16400m		16000m		15700m		15400m		15100m		14800m		14400m		14000m		13500m		13000m		12500m		12000m

		24 Heures route		ESV		250km		240km		230km		225km		220km		215km		210km		205km		200km		195km		190km		185km		180km		175km		170km		165km		160km		155km		150km		140km		130km		120km		110km

		*50m Haies 0.91m		C						6''54		6''74		6''94		7''14		7''34		7''54		7''74		7''94		8''14		8''34		8''44		8''54		8''64		8''74		8''84		8''94		9''04		9''14		9''24		9''34		9''44

		*50m Haies 0.99m		JV				6''54		6''64		6''84		7''04		7''24		7''44		7''64		7''84		8''04		8''24		8''44		8''54		8''64		8''74		8''84		8''94		9''04		9''14		9''24		9''34		9''44		9''54

		*50m Haies 1.06m		CJESV		6''43		6''62		6''74		6''94		7''14		7''34		7''54		7''74		8''04		8''24		8''44		8''64		8''74		8''84		8''94		9''04		9''14		9''24		9''34		9''44		9''54		9''64		9''84

		*60m Haies 0.91m		C						7''64		7''84		7''94		8''14		8''34		8''54		8''74		8''94		9''14		9''44		9''64		9''84		9''94		10''04		10''14		10''34		10''54		10''64		10''74		10''84		10''94

		*60m Haies 0.99m		JV				7''64		7''84		8''04		8''14		8''34		8''54		8''74		8''94		9''14		9''44		9''64		9''84		9''94		10''04		10''14		10''34		10''54		10''64		10''74		10''84		10''94		11''14

		*60m Haies 1.06m		CJESV		7''57		7''76		7''94		8''14		8''34		8''54		8''74		8''94		9''14		9''44		9''64		9''84		9''94		10''04		10''14		10''34		10''54		10''64		10''74		10''84		10''94		11''14		11''34

		110m Haies 0.91m		C						13''34		13''64		13''94		14''34		14''94		15''24		15''54		15''84		16''14		16''54		16''94		17''34		17''64		17''94		18''24		18''54		19''04		19''54		20''04		20''54		21''04

		110m Haies 0.99m		JV				13''44		13''64		13''94		14''34		14''74		15''14		15''54		15''84		16''14		16''54		16''94		17''34		17''64		17''94		18''24		18''54		19''04		19''54		20''04		20''54		21''04		21''54

		110m Haies 1.06m		CJESV		13''44		13''64		13''84		14''24		14''74		15''14		15''54		15''84		16''14		16''54		16''94		17''34		17''64		17''94		18''24		18''54		19''04		19''54		20''04		20''54		21''04		21''54		22''04

		320m Haies		C						39''24		40''04		40''84		41''44		42''04		42''64		43''24		44''24		45''24		46''24		47''24		48''24		49''24		50''24		51''24		52''24		53''24		54''24		55''24		56''24		57''24

		400m Haies		JESV		49''44		50''14		51''24		52''74		54''04		55''24		56''24		57''24		58''24		59''24		60''24		61''44		62''64		63''84		65''04		66''24		67''24		68''24		69''24		70''24		71''24		72''24		74''24

		1 500m Steeple		C						4'05''00		4'12''00		4'18''00		4'24''00		4'30''00		4'35''00		4'40''00		4'45''00		4'50''00		4'56''00		5'02''00		5'08''00		5'14''00		5'20''00		5'25''00		5'35''00		5'45''00		5'55''00		6'05''00		6'15''00		6'25''00

		3 000m Steeple		JESV		8'20''00		8'30''00		8'45''00		9'00''00		9'15''00		9'30''00		9'40''00		9'50''00		10'00''00		10'10''00		10'20''00		10'35''00		10'50''00		11'05''00		11'20''00		11'30''00		11'40''00		11'50''00		12'00''00		12'20''00		12'35''00		12'50''00		13'05''00

		Hauteur		CJESV		2m28		2m23		2m16		2m10		2m06		2m01		1m95		1m92		1m89		1m85		1m81		1m78		1m75		1m72		1m68		1m64		1m60		1m55		1m50		1m45		1m40		1m35		1m30

		Perche		CJESV		5m65		5m50		5m40		5m20		5m00		4m80		4m60		4m40		4m30		4m20		4m00		3m80		3m60		3m50		3m40		3m30		3m20		3m00		2m80		2m60		2m40		2m20		2m00

		Longueur		CJESV		8m15		8m00		7m75		7m40		7m20		7m00		6m80		6m60		6m40		6m30		6m20		6m10		6m00		5m85		5m65		5m50		5m35		5m20		5m00		4m80		4m60		4m30		4m00

		Triple Saut		CJESV		17m1		16m80		16m50		15m75		15m00		14m50		14m10		13m80		13m50		13m20		12m90		12m60		12m30		12m00		11m70		11m40		11m10		10m80		10m50		10m20		9m90		9m60		9m20

		Poids 5kg		C				19m50		19m00		18m00		17m00		16m40		15m80		15m40		15m00		14m50		14m00		13m50		13m00		12m40		11m80		11m20		10m60		10m00		9m40		8m80		8m20		7m60		7m00

		Poids 6kg		CJ				19m50		18m00		17m00		16m00		15m40		14m80		14m40		14m00		13m50		13m00		12m50		12m00		11m40		10m80		10m20		9m60		9m10		8m60		8m10		7m60		7m10		6m60

		Poids 7kg		CJESV		20m20		19m20		17m00		16m00		15m00		14m40		13m80		13m40		13m00		12m50		12m00		11m50		11m00		10m40		9m80		9m20		8m60		8m20		7m80		7m40		7m00		6m60		6m20

		Disque 1.5kg		C				63m00		59m00		56m00		53m00		50m00		47m00		45m00		43m00		42m00		40m00		39m00		38m00		37m00		35m00		33m00		31m00		29m00		27m00		25m00		23m00		21m00		19m00

		Disque 1.75kg		CJ				62m00		57m00		54m00		51m00		48m00		45m00		43m00		41m00		40m00		38m00		37m00		36m00		35m00		33m00		31m00		29m00		27m00		25m00		23m00		21m00		19m00		17m00

		Disque 2kg		CJESV		64m00		61m00		55m00		52m00		49m00		46m00		43m00		41m00		39m00		38m00		36m00		35m00		34m00		33m00		31m00		29m00		27m00		25m00		23m00		21m00		19m00		17m00		15m00

		Marteau 5kg		C				75m00		73m00		71m00		68m00		66m00		61m00		59m00		57m00		54m00		52m00		50m00		48m00		46m00		44m00		41m00		38m00		36m00		34m00		32m00		30m00		25m00		22m00

		Marteau 6kg		CJ				75m00		71m00		66m00		63m00		61m00		56m00		54m00		52m00		50m00		47m00		45m00		43m00		41m00		39m00		37m00		34m00		32m00		30m00		28m00		26m00		23m00		20m00

		Marteau 7kg		CJESV		77m00		74m00		66m00		61m00		58m00		56m00		51m00		49m00		47m00		45m00		43m00		41m00		39m00		37m00		35m00		33m00		31m00		29m00		27m00		25m00		23m00		21m00		18m00

		Javelot 700g		C				75m00		73m00		71m00		68m00		64m00		60m00		57m00		54m00		52m00		50m00		48m00		46m00		44m00		42m00		40m00		38m00		36m00		34m00		32m00		29m00		26m00		22m00

		Javelot 800g		CJESV		81m00		77m00		71m00		68m00		64m00		61m00		57m00		54m00		51m00		49m00		47m00		45m00		43m00		41m00		39m00		37m00		35m00		33m00		31m00		29m00		26m00		23m00		20m00

		*Pentathlon		C						4000 pt		3800 pt		3600 pt		3450 pt		3300 pt		3200 pt		3100 pt		3000 pt		2900 pt		2800 pt		2700 pt		2600 pt		2500 pt		2350 pt		2200 pt		2100 pt		2000 pt		1850 pt		1700 pt		1500 pt		1300 pt

		*Pentathlon		JV						3900 pt		3700 pt		3500 pt		3350 pt		3200 pt		3100 pt		3000 pt		2900 pt		2800 pt		2700 pt		2600 pt		2500 pt		2400 pt		2250 pt		2100 pt		2000 pt		1900 pt		1750 pt		1600 pt		1400 pt		1200 pt

		*Pentathlon		CJESV		4260 pt		4050 pt		3800 pt		3600 pt		3400 pt		3250 pt		3100 pt		3000 pt		2900 pt		2800 pt		2700 pt		2600 pt		2500 pt		2400 pt		2300 pt		2150 pt		2000 pt		1900 pt		1800 pt		1650 pt		1500 pt		1300 pt		1100 pt

		Heptathlon		C						5500 pt		5300 pt		5000 pt		4800 pt		4600 pt		4400 pt		4250 pt		4150 pt		4000 pt		3850 pt		3700 pt		3550 pt		3400 pt		3250 pt		3100 pt		2950 pt		2800 pt		2600 pt		2400 pt		2200 pt		1900 pt

		Heptathlon		JV						5400 pt		5200 pt		4900 pt		4700 pt		4500 pt		4300 pt		4150 pt		4050 pt		3900 pt		3750 pt		3600 pt		3450 pt		3300 pt		3150 pt		3000 pt		2850 pt		2700 pt		2500 pt		2300 pt		2100 pt		1800 pt

		Heptathlon		CJESV		6080 pt		5770 pt		5300 pt		5100 pt		4800 pt		4600 pt		4400 pt		4200 pt		4050 pt		3950 pt		3800 pt		3650 pt		3500 pt		3350 pt		3200 pt		3050 pt		2900 pt		2750 pt		2600 pt		2400 pt		2200 pt		2000 pt		1700 pt

		Décathlon		C						7800 pt		7400 pt		7000 pt		6700 pt		6400 pt		6200 pt		6000 pt		5800 pt		5600 pt		5400 pt		5200 pt		5000 pt		4800 pt		4600 pt		4400 pt		4200 pt		4000 pt		3700 pt		3400 pt		3000 pt		2600 pt

		Décathlon		JV						7600 pt		7200 pt		6800 pt		6500 pt		6200 pt		6000 pt		5800 pt		5600 pt		5400 pt		5200 pt		5000 pt		4800 pt		4600 pt		4400 pt		4200 pt		4000 pt		3800 pt		3500 pt		3200 pt		2800 pt		2400 pt

		Décathlon		CJESV		7900 pt		7700 pt		7400 pt		7000 pt		6600 pt		6300 pt		6000 pt		5800 pt		5600 pt		5400 pt		5200 pt		5000 pt		4800 pt		4600 pt		4400 pt		4200 pt		4000 pt		3800 pt		3600 pt		3300 pt		3000 pt		2600 pt		2200 pt

		3 000m marche		C						12'00''00		12'30''00		13'00''00		13'40''00		14'20''00		14'30''00		14'40''00		15'00''00		15'20''00		15'40''00		16'00''00		16'20''00		16'40''00		17'10''00		17'40''00		18'10''00		18'40''00		19'30''00		20'00''00		20'30''00		21'00''00

		5 000m marche		CJESV		18'50''00		19'30''00		20'20''00		21'30''00		22'30''00		23'00''00		23'30''00		24'10''00		24'50''00		25'20''00		26'00''00		26'30''00		27'00''00		27'30''00		28'00''00		29'00''00		30'00''00		31'00''00		32'00''00		33'00''00		34'00''00		35'00''00		36'00''00

		30mn Marche		C						7250m		7000m		6700m		6400m		6100m		6000m		5900m		5800m		5700m		5600m		5500m		5400m		5300m		5m2		5000m		4900m		4800m		4700m		4600m		4400m		4200m

		10 000m-10km Marche		JESV		40'00		42'00		44'00		46'00		48'00		49'00		50'00		51'00		52'00		53'00		54'00		55'00		56'00		57'30		59'00		1h01'00		1h02'00		1h04'00		1h06'00		1h08'00		1h10'00		1h12'00		1h14'00

		Heure Marche		JESV		15300m		14900m		13600m		13000m		12400m		12200m		12100m		11700m		11500m		11300m		11100m		10900m		10700m		10400m		10100m		9800m		9600m		9300m		9000m		8800m		8500m		8300m		8100m

		20 000m-20km Marche		JESV		1h22'30		1h24'30		1h28'00		1h35'00		1h38'00		1h40'00		1h42'00		1h44'00		1h46'00		1h48'00		1h50'00		1h52'00		1h54'00		1h57'00		2h00'00		2h03'00		2h06'00		2h10'00		2h14'00		2h18'00		2h22'00		2h26'00		2h30'00

		50km Marche		ESV		3h51'00		4h02'00		4h12'00		4h22'00		4h32'00		4h42'00		4h52'00		5h00'00		5h07'00		5h14'00		5h21'00		5h28'00		5h35'00		5h42'00		5h49'00		5h55'00		6h00'00		6h05'00		6h10'00		6h15'00		6h20'00		6h25'00		6h30'00

		100km Marche		JESV						9h45		10h00		10h10		10h20		10h30		10h40		10h50		11h00		11h10		11h20		11h30		11h35		11h40		11h45		11h50		12h10		12h30		12h50		13h10		13h30		14h00

		Gd. Fond Marche		ESV						200km		197km		194km		192km		190km		187km		185km		182km		180km		178km		175km		173km		170km		168km		166km		163km		161km		158km		154km		149km		144km































































































Feuil5

		Barème femmes au 1er janvier 2010

		Epreuves		Cat.		IA		IB		N1		N2		N3		N4		IR1		IR2		IR3		IR4		R1		R2		R3		R4		R5		R6		D1		D2		D3		D4		D5		D6		D7

						40 pt		35 pt		30 pt		28 pt		26 pt		24 pt		21 pt		20 pt		19 pt		18 pt		15 pt		14 pt		13 pt		12 pt		11 pt		10 pt		8 pt		7 pt		6 pt		5 pt		4 pt		3 pt		2 pt

		*50m		CJESV		6''24		6''34		6''54		6''64		6''74		6''84		6''94		7''02		7''08		7''14		7''24		7''34		7''44		7''54		7''64		7''74		7''84		7''94		8''04		8''14		8''24		8''34		8''44

		*60m		CJESV		7''24		7''34		7''44		7''64		7''84		7''94		8''04		8''14		8''24		8''34		8''44		8''64		8''74		8''94		9''04		9''14		9''24		9''34		9''44		9''64		9''74		9''94		10''14

		100m		CJESV		11''14		11''34		11''54		11''84		12''04		12''24		12''44		12''64		12''84		13''04		13''24		13''44		13''64		13''84		14''04		14''24		14''54		14''94		15''34		15''74		16''14		16''54		16''94

		200m		CJESV		22''74		23''14		23''74		24''24		24''74		25''24		25''74		26''24		26''74		27''24		27''74		28''24		28''74		29''24		29''74		30''34		30''94		31''54		32''14		32''74		33''24		33''74		34''24

		300m		C						38''64		39''64		40''64		41''64		42''64		43''64		44''24		45''04		45''64		46''64		47''64		48''64		49''64		50''64		51''64		52''64		53''64		54''64		55''64		56''64		58''64

		400m		JESV		51''24		52''04		53''44		54''74		56''04		57''64		59''14		60''74		61''74		62''74		64''04		65''34		66''64		67''94		69''24		70''54		71''84		73''14		74''44		75''54		76''84		78''24		80''54

		800m		CJESV		1'59''84		2'01''84		2'06''00		2'10''00		2'13''00		2'17''00		2'20''00		2'22''50		2'25''00		2'28''00		2'31''00		2'34''00		2'37''00		2'40''00		2'44''00		2'46''00		2'48''00		2'50''00		2'53''00		2'56''00		2'59''00		3'03''00		3'08''00

		1 000m		CJESV		2'35''70		2'38''50		2'42''00		2'46''00		2'50''00		2'54''00		2'58''00		3'01''00		3'04''00		3'08''00		3'12''00		3'16''00		3'19''00		3'23''00		3'29''00		3'32''00		3'35''00		3'38''00		3'42''00		3'46''00		3'50''00		3'55''00		4'02''00

		1 500m		CJESV		4'06''00		4'11''00		4'21''00		4'28''00		4'35''00		4'41''00		4'47''00		4'55''00		5'00''00		5'05''00		5'10''00		5'15''00		5'20''00		5'25''00		5'30''00		5'40''00		5'50''00		6'00''00		6'10''00		6'20''00		6'30''00		6'40''00		6'50''00

		3 000m		CJESV		8'53''00		9'05''00		9'20''00		9'35''00		9'50''00		10'05''00		10'20''00		10'40''00		10'50''00		11'00''00		11'10''00		11'20''00		11'30''00		11'45''00		12'00''00		12'15''00		12'30''00		12'45''00		13'00''00		13'20''00		13'40''00		14'10''00		14'40''00

		5 000m		JESV		15'10''00		15'30''00		16'30''00		17'00''00		17'20''00		17'40''00		18'00''00		18'20''00		18'40''00		19'00''00		19'20''00		19'40''00		20'00''00		20'20''00		20'40''00		21'00''00		21'30''00		22'00''00		22'45''00		23'30''00		24'00''00		25'00''00		26'00''00

		10 000m - 10km		CJESV		31'40		32'40		34'00		35'00		36'00		37'00		38'00		39'00		40'00		41'00		42'00		43'00		44'00		45'00		46'00		47'00		48'00		49'00		50'00		52'00		54'00		56'00		1h00'00

		15km		CJESV		50'00		50'45		52'30		54'00		55'30		57'00		58'30		1h00'00		1h01'30		1h03'00		1h04'30		1h06'00		1h07'30		1h09'00		1h10'30		1h12'00		1h14'00		1h15'30		1h17'00		1h18'30		1h20'00		1h23'00		1h26'00

		20 000m - 20km 		JESV		1h06'40		1h08'25		1h11'00		1h13'30		1h16'00		1h18'00		1h20'30		1h22'30		1h24'00		1h26'30		1h28'00		1h30'30		1h32'30		1h34'00		1h35'30		1h37'30		1h40'00		1h42'30		1h45'00		1h50'00		1h55'00		2h00'00		2h05'00

		Semi-Marathon		JESV		1h10'00		1h12'00		1h14'30		1h17'00		1h19'30		1h22'00		1h24'30		1h26'30		1h28'30		1h30'30		1h32'30		1h34'30		1h36'30		1h38'30		1h40'30		1h42'30		1h45'00		1h47'30		1h50'00		1h55'00		2h00'00		2h05'00		2h10'00

		Marathon		ESV		2h29'00		2h32'00		2h40'00		2h48'00		2h56'00		3h04'00		3h12'00		3h18'00		3h24'00		3h32'00		3h38'00		3h44'00		3h50'00		3h56'00		4h02'00		4h08'00		4h14'00		4h20'00		4h26'00		4h32'00		4h40'00		4h50'00		5h00'00

		100km		ESV		8h05		8h25		8h45		9h00		9h15		9h30		9h45		10h00		10h15		10h30		10h45		11h00		11h15		11h30		11h45		12h00		12h15		12h40		13h05		13h30		13h55		14h20		15h00

		Heure		JESV		18100m		17600m		17000m		16500m		16000m		15500		15000m		14600m		14300m		14000m		13700m		13400m		13100m		12800m		12500m		12200m		11900m		11600m		11300m		11000m		10700m		10400m		10000m

		24 Heures route		ESV		220km		210km		205km		200km		195km		190km		185km		180km		175km		170km		165km		160km		155km		150km		145km		140km		135km		130km		125km		120km		110km		100km		90km

		*50m Haies 0.76m		C						7''34		7''54		7''74		7''84		8''04		8''24		8''44		8''64		8''84		9''04		9''24		9''34		9''44		9''54		9''64		9''74		9''84		9''94		10''04		10''14		10''24

		*50m Haies 0.84m		CJESV		6''88		7''11		7''44		7''64		7''84		8''04		8''24		8''44		8''64		8''84		9''04		9''24		9''44		9''54		9''64		9''74		9''84		9''94		10''04		10''14		10''24		10''34		10''44

		*60m Haies 0.76m		C						8''44		8''64		8''84		9''04		9''24		9''44		9''64		9''84		10''14		10''34		10''54		10''64		10''74		10''94		11''14		11''24		11''34		11''44		11''54		11''64		11''74

		*60m Haies 0.84m		CJESV		7''99		8''22		8''54		8''74		8''94		9''24		9''44		9''64		9''84		10''04		10''34		10''54		10''74		10''84		10''94		11''14		11''34		11''44		11''54		11''64		11''74		11''84		11''94

		100m Haies 0.76m		C						13''34		13''74		14''14		14''54		14''94		15''34		15''74		16''14		16''54		16''94		17''34		17''74		18''04		18''34		18''64		18''94		19''24		19''54		19''84		20''14		20''44

		100m Haies 0.84m		CJESV		12''84		13''24		13''64		14''04		14''44		14''84		15''24		15''64		16''04		16''44		16''84		17''24		17''66		18''04		18''34		18''64		18''94		19''24		19''54		19''84		20''14		20''44		20''84

		320m Haies		C						43''84		45''24		47''24		49''24		50''24		51''24		52''24		53''24		54''24		55''24		56''24		57''24		58''24		59''24		60''24		61''24		62''24		63''24		64''24		65''24		66''24

		400m Haies		JESV		55''84		56''84		59''04		61''44		63''44		65''44		67''04		68''74		70''24		71''24		72''24		73''24		74''24		75''24		76''24		77''24		78''24		79''24		81''24		83''24		85''24		87''24		89''24

		1 500m Steeple		C						4'45''00		4'55''00		5'05''00		5'15''00		5'20''00		5'30''00		5'36''00		5'44''00		5'50''00		5'56''00		6'02''00		6'10''00		6'18''00		6'28''00		6'38''00		6'48''00		7'00''00		7'10''00		7'20''00		7'30''00		7'40''00

		2 000m Steeple		J				6'15''00		6'30''00		6'45''00		6'55''00		7'05''00		7'15''00		7'25''00		7'35''00		7'45''00		7'55''00		8'05''00		8'15''00		8'25''00		8'35''00		8'45''00		8'55''00		9'05''00		9'15''00		9'25''00		9'35''00		9'45''00		9'55''00

		3 000m Steeple		JESV		9'30''00		9'40''00		10'00''00		10'20''00		10'40''00		10'50''00		11'00''00		11'15''00		11'30''00		11'45''00		12'00''00		12'15''00		12'30''00		12'45''00		13'00''00		13'15''00		13'30''00		13'45''00		14'00''00		14'30''00		15'00''00		15'30''00		16'00''00

		Hauteur		CJESV		1m92		1m86		1m80		1m76		1m72		1m68		1m63		1m60		1m57		1m54		1m50		1m47		1m45		1m42		1m40		1m38		1m35		1m32		1m28		1m24		1m20		1m15		1m10

		Perche		CJESV		4m50		4m30		4m20		3m90		3m60		3m40		3m20		3m10		3m00		2m90		2m80		2m70		2m60		2m50		2m40		2m30		2m20		2m10		2m00		1m90		1m80		1m70		1m60

		Longueur		CJESV		6m70		6m50		6m30		6m00		5m80		5m60		5m45		5m30		5m20		5m10		5m00		4m90		4m80		4m70		4m60		4m45		4m30		4m15		4m00		3m80		3m60		3m40		3m20

		Triple Saut		CJESV		14m30		14m00		13m20		12m60		12m00		11m50		11m20		11m00		10m80		10m60		10m40		10m20		10m00		9m80		9m60		9m40		9m10		8m80		8m60		8m30		8m00		7m70		7m40

		Poids 3kg		C				17m00		16m50		15m50		14m50		13m50		13m00		12m70		12m20		11m80		11m40		11m00		10m50		10m10		9m70		9m20		8m60		8m20		7m70		7m30		6m80		6m20		5m60

		Poids 4kg		CJESV		18m00		17m00		15m00		14m00		13m00		12m00		11m50		11m20		10m80		10m40		10m00		9m60		9m20		8m80		8m40		8m00		7m60		7m20		6m80		6m40		6m00		5m60		5m20

		Disque 0.8kg		C				56m00		54m00		51m00		48m00		45m00		42m00		40m00		39m00		38m00		36m00		34m50		33m00		31m50		30m00		29m00		27m00		26m00		25m00		24m00		22m00		20m00		17m00

		Disque 1kg		CJESV		60m00		57m00		50m00		46m00		43m00		41m00		38m00		36m00		35m00		34m00		32m00		30m00		29m00		28m00		27m00		26m00		25m00		23m00		21m00		19m00		17m00		15m00		13m00

		Marteau 3kg		C				64m00		60m00		58m00		56m00		54m00		52m00		50m00		48m00		46m00		44m00		42m00		40m00		38m00		36m00		35m00		31m00		29m00		26m00		24m00		22m00		20m00		17m00

		Marteau 4kg		CJESV		70m00		67m00		60m00		56m00		53m00		50m00		47m00		45m00		43m00		41m00		39m00		37m00		35m00		33m00		31m00		29m00		27m00		25m00		23m00		21m00		19m00		17m00		14m00

		Javelot 600g		CJESV		59m00		56m00		50m00		46m00		43m00		40m00		38m00		36m00		35m00		34m00		32m00		30m00		29m00		28m00		27m00		26m00		25m00		23m00		21m00		19m00		17m00		15m00		12m00

		*Tétrathlon		CJESV						3300 pt		3100 pt		2900 pt		2700 pt		2500 pt		2350 pt		2200 pt		2100 pt		2000 pt		1900 pt		1800 pt		1700 pt		1600 pt		1500 pt		1400 pt		1300 pt		1200 pt		1100 pt		1000 pt		900 pt		800 pt

		*Pentathlon		CJESV						3950 pt		3650 pt		3400 pt		3150 pt		3000 pt		2850 pt		2750 pt		2650 pt		2550 pt		2400 pt		2250 pt		2100 pt		1950 pt		1850 pt		1750 pt		1650 pt		1550 pt		1450 pt		1350 pt		1250 pt		1150 pt

		*Pentathlon		CJESV		4500 pt		4300 pt		3800 pt		3500 pt		3250 pt		3000 pt		2850 pt		2700 pt		2600 pt		2500 pt		2400 pt		2250 pt		2100 pt		1950 pt		1800 pt		1700 pt		1600 pt		1500 pt		1400 pt		1300 pt		1200 pt		1100 pt		1000 pt

		Heptathlon		C						5550 pt		5150 pt		4850 pt		4550 pt		4250 pt		3950 pt		3750 pt		3550 pt		3350 pt		3150 pt		2950 pt		2750 pt		2550 pt		2350 pt		2250 pt		2150 pt		2050 pt		1950 pt		1850 pt		1750 pt		1650 pt

		Heptathlon		JESV		6200 pt		5900 pt		5400 pt		5000 pt		4700 pt		4400 pt		4100 pt		3800 pt		3600 pt		3400 pt		3200 pt		3000 pt		2800 pt		2600 pt		2400 pt		2200 pt		2100 pt		2000 pt		1900 pt		1800 pt		1700 pt		1600 pt		1500 pt

		Décathlon		JESV		8200 pt		7700 pt		7000 pt		6500 pt		6000 pt		5500 pt		5100 pt		4800 pt		4500 pt		4250 pt		4000 pt		3750 pt		3500 pt		3250 pt		3000 pt		2850 pt		2700 pt		2550 pt		2400 pt		2250 pt		2100 pt		1950 pt		1800 pt

		3 000m marche		CJESV		12'18''00		12'45''00		14'20''00		14'50''00		15'10''00		15'40''00		16'00''00		16'30''00		17'00''00		17'20''		17'40''00		18'00''00		18'20''00		18'40''00		19'00''00		19'30''00		20'00''00		20'30''00		21'00''00		22'00''00		23'00''00		24'00''00		25'00''00

		5 000m marche		CJESV		21'15''00		22'30''00		24'20''00		25'00''00		26'00''00		26'45''00		27'30''00		28'15''00		29'00''00		29'30''		30'00''00		31'00''00		31'45''00		32'30''00		33'15''00		34'00''00		34'45''00		35'30''00		36'15''00		37'00''00		37'45''00		38'45''00		39'45''00

		30mn Marche		C						6100m		6000m		5750m		5600m		5450m		5300m		5150m		5050m		5000m		4850m		4750m		4650m		4500m		4400m		4300m		4200m		4100m		4050m		3950m		3850m		3750m

		10 000m-10km Marche		JESV		45'00		47'00		51'00		52'30		54'00		56'00		58'00		1h00'00		1h01'00		1h02'30		1h04'00		1h05'30		1h07'00		1h08'30		1h09'00		1h10'00		1h11'00		1h12'00		1h13'00		1h14'00		1h15'00		1h16'00		1h18'00

		45mn Marche		J						8800m		8600m		8400m		8200m		7800m		7600m		7400		7250m		7100m		6950m		6800m		6650m		6550m		6400m		6300m		6250m		6200m		6100m		6000m		5800m		5600m

		Heure Marche		JESV						11700m		11400m		11100m		10700m		10300m		10000m		9800m		9600m		9400m		9150m		9000m		8800m		8700m		8500m		8400m		8300m		8200m		8100m		8000m		7900m		7700m

		20 000m-20km Marche		JESV		1h32'00		1h36'30		1h46'00		1h48'88		1h50'00		1h55'00		2h00'00		2h02'00		2h04'00		2h06'00		2h08'00		2h10'00		2h13'00		2h16'00		2h19'00		2h22'00		2h25'00		2h27'00		2h29'00		2h31'00		2h33'00		2h35'00		2h38'00

		Gd. Fond Marche		ESV						180km		174km		168km		163km		161km		158km		156km		154km		151km		149km		146km		144km		141km600		139km200		137km		134km		132km		130km		127km		125km		120km





