La recette (1)

Matériel

2 saladiers
1 couteau
"1 presse agrumes
1 verre mesureur
1 casserole
1 spatule
1 passoire

Macédoine de fruits

Ingrédients Quantité
Bananes 2
Pommes 3

Poires 3
Orange 2
citron &
Ananas 1 petite boite
Péche/Abricot 1 petite boite
Sirop 21
Sucre en poudre 100 g
Opérations

Dans un grand saladier, mélanger : les bananes coupées en
1 rondelles, les pommes et les poires en dés, les oranges en
fines tranches, les ananas et les oreillons de péche ou
d'abricot en morceaux.

Ajouter le jus des citrons.

Faire un sirop avec 1/2| d'eau et 100g de sucre dans une
2 casserole. Porter a ébullition.

Laisser refroidir

Aromatiser

Verser le sirop refroidi sur les fruits.

3 Laisser macérer une journée (a faire la veille pour
consommer le lendemain)

Servir dans des coupelles

* Prendre une boite bien hermétique pour transporter voire salade de
fruits




o Quel est le nom de cette recette ?

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

o Regarde bien les ingrédients nécessaires a cette recette :

De quels fruits as-tu besoin pour réaliser cette recette ?

- Quelle quantité de sucre faut-il ?
- A-t-on besoin de farine pour réaliser cette recette ?
- Quelle quantité de sirop faut-il ?

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

o Regarde bien le matériel nécessaire a la réalisation de cette recette :

. . )
- POUI‘C]UOI a-t-on besom d un verre mesureur ?

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::



o Regarde bien les opérations nécessaires a la réalisation de la recette :

- Combien y a-t-il d'étapes pour cette recette ?

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

- La premiére étape est de :
0O Meélanger les Ffuits
0 Couper les fuits

O Verser le jus de citron

Qlue veut dire le terme « porter & ébullition » ?
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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

- Dans quoi va-t-on servir les salades de fruits ?

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Cntoune dans lo, necelte

Le titre de la recette en rouge.
La liste des ingrédients en bleu.
La liste des ustensiles en vert.

Les étapes de la préparation en jaune.
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| 1. Dans un grand saladier, mélanger: kes banares coupées en rondelles, les

pommes el ks poiresen dés, kesoranges en fines franches, ks ananas ef ks

1 .
. oreillons de péche ou dabricot en morceaux. Ajouter k jus des cifrons. I
. |
1 .
, 2. Fadire un srop avec 1/21 deau et 100g de sucre dans une casserole. Porfer a1
1 ébulition. Laisser refroidir. Aromaliser. !
. 1
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1 3. Verserle srop refroidisur les fruifs. Laisser macérer une journée (a faire la velle pour !

v consommer ke lendemain). Servir dans des coupelles. !
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