Qui va gagner la bataille et ne pas se faire devorer ?
Compte le nombre de syllabes des animaux dans chaque aquarium. Celui qui a le plus de
syllabes gagne et mange le perdant !!
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Tous les bocaux contiennent la méme quantité de poissons. Combien y a t-il de poissons en
tout?
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Les bulles de savon
Pour pouvoir faire des bulles comme un poisson, mélange :

4 CULLERES | CUILLERE | CULLERE | VERRE

Tu peux ensuite fabriquer divers outils :

- Soit tu découpes le bord d’'une paille aux ciseaux

- Soit avec 'aide d'un adulte, tu tords un cintre pour faire
des bulles géantes:
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Leelure

Retrouve les lettres qui appartiennent a chaque mot

[ BALEINE f J [TORTUE * J

C
N
A
I




L

'i'."q / N . \-

\
-

Avec de la pate a modeler, réalise la tortue et la meduse.

LA TORTUE

Tw e W

Je forme une grosse boule Je fagonne un gres boudin J'utilise les patits bouding pour Je forme 3 patites boules Je ploce les boules aplaties
et 3 patits boudins las pottes et lo queus ot ke gros que joplatis et une toute sur le dos de lo tortue
boudin pour la téte petite boule ot la petite boule wr lo téte

| LA MEDUSE

i

Je forme une grosse boule Je place les B boudine Je fogonne 2 petites boules Je forme les yeux en superposont Je fogonne des ventouses & I'cide
et § longs boudins sous la boule pour comtituer et 2 moyennes unhe gromse et une paetite boule de patlites boules écrosdes qua
les tentocules ot jo les place sur la méduse Jo ploce wr les tentocules
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L’alphabet sportif . Ecrire le nom des lettres de I'alphabet sur des petites cartes. Piocher une lettre au hasard et faire I'exercice
correspondant a la lettre

A

B

C

D

E

F?

G

H

I

J

K

L

M

Debout,
jambes
un peu

fais
semblant

de
t'asseoir
10 fois
de suite
( = squats)

écartées,

Fais
semblant
de
boxer
pendant
10 sec

Rampe
comme

un
erocodile

Danse
en
remuant
vigoureu-
sement
tout ton
corps

Y

Fais 4
sauts en
faisant

des

tours

Tiens-
toi
debout
sur une
jambe
et reste
immobile
pendant
8 sec
(flamant

G.rose)

Fais B

sauts de
grenouille

Cours
sup
place en
remontant
les
genoux
5 fois

chacun

Reste
droit
comme
unien
levant
les bras
en l'air,
mains
Jointes

Fais 10
sauts
pieds
Jjoints
en te
déplagant
comme
un
crabe,
sur le
cété

Saute
comme

un
kangourou
pendant

10 sec

Cours
comme
un lapin
pendant
8 sec

e

9

Mets-toi
accroupi
(e) et
reléve-
toi en
sautant
5 fois

N

P

Q

S

U

v

W

X

Y

y4

Fais
semblant
de nager
le crawl

en
moulinant
tes bras
pendant
10 sec
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Saute
en
faisant
un tour
complet.
Tu peux
le faire

3 fois

Fais 5
sauts &
cloche-

pied

Fais 10
sauts
pieds
Jjoints
en
reculant

Fais
Superman
pendant 5
sec : bras

tendu
devant et
équilibre

sur le

pied

opposé

‘ﬂq";

Fais 5
tours
sur toi-
méme

Cours en
reculant
en
comptant
jusqu'a

10

Allongé(e)
par terre,
sur le
dos,
pédale
avec tes
pieds en
comptant
Jjusqu'a 15

cio)

Cours
en
tapant
tes
talons
sur tes
fesses
5 fois
chaque
talon

Fais 3
sauts
pieds
Jjoints, 3
sauts a
cloche-
pied et
encore
3 sauts
pieds
joints

Fais 10
pas
chassés

un
zébre
pendant
10 sec
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Et une petite chanson bien connue de tous : « Les petits poissons dans 'eau »

https://www.youtube.com/watch?v=P7ipjEOdceM



https://www.youtube.com/watch?v=P7ipjEOdceM

