
Période 1

Chanson pour se présenter

On a tous un buste, une tête, 

et 2 bras, 

2 jambes et 2 mains. 

Mais pourtant on est différents : 

comment t’appelles-tu ? 

=> je m’appelle…

 Bonjour….

grand front, petit front

grands yeux petits yeux 

nez de cancan

bouche d’argent

menton fleuri

Guili guili

touche ton front,
ton menton, 

tes oreilles, tes
orteils, 

mains aux
hanches, mains

dans l’dos, 

Sur tes épaules
tout l’fardeau !

Plie tes coudes
tape du pied

Bouge tes doigts
tiens les bien

droit

Bras levés bras
baissés

Touche ton cou et
puis c’est tout. 

(auteur inconnu, La
Classe le monde vivant)

Rond, rond, rond, la queue d'un cochon.
(index pointé,

poignet souple, faire
des moyens cercles) 

Ri, ri, ri, La queue d'une
souris. 

(l'index décrit de touts petits cercles) 

Ra, ra, ra, La queue
d'un gros rat. 

(tout le bras décrit un gros cercle)



Les pompiers 
Pin pon, pin pon, pin pon (crescendo) 

Bonjour,  nous sommes les capitaines
des pompiers, (les deux mains pliées, les deux pouces se

regardent)

Attention, (mettre les doigts comme un pistolet) 

En avant, (lever le majeur et placer ses mains vers l'avant) 

En arrière, (lever l'annulaire et placer ses mains vers l'arrière
au-dessus des épaules) 

Partez, (lever l’auriculaire et lancer ses mains vers l'avant) 

Pin pon, pin pon, pin pon (decrescendo) 

Dans sa maison un grand cerf

Regardait par la fenêtre

un lapin venir à lui 

Et frapper à l’huis

« Cerf cerf ouvre-moi 
ou le chasseur me tuera »

« Lapin lapin,
 entre et viens me serrer la

main »

C’est toi, c’est moi

Le grand loup c’est moi
le mouton c’est toi

Le plus fort c’est moi, 
le petit c’est toi

Le méchant c’est moi
Le gentil, c’est toi 

Qui te mangera
C’est moi !

La polka des bébés

les genoux  les mains, 1 2 3
Les genoux les mains 1 2 3

Avec mon index avec l’autre index
Et je tourne sur moi-même

les genoux  les mains, 1 2 3
Les genoux les mains 1 2 3

Avec mon index avec l’autre index
Et je tourne sur moi-même




