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la crainte

’angoisse

la panique

le dégoit

la fureur

I’épouvante

le plaisir

la fierté

la trouille

la frayeur

la terreur

la rage

I'agression

la gaieté

’euphorie

le bonheur

les pétoches

la frousse

I’horreur

la révolte

Pinquiétude

la satisfaction

le plaisir

le contentement
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la peine le découragement

la lassitude la désolation
la contrariété la grogne
le calme la tranquillité
la paix apaisement
’équilibre le repos
la décontraction le bien-étre

la patience

le chagrin

la rancoeur

'indignation

la confiance

la douceur

la plénitude

le self-control
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Avoir la chair de poule

Avoir la gorge nouée

Trembler comme une
feuille

Avoir une peur bleue

Etre au septiéme ciel

La vie me sourit

Gai comme un pinson

Avoir une tete
d’enterrement

Avoir le sang qui se glace

Avoir le souffle coupé

Avoir les cheveux qui se
dressent sur la téte

Etre au comble
du bonheur

Avoir de la joie au coeur

Nager dans le bonheur

Déborder de joie

Avoir la vague a I’'ame

Avoir les dents qui cla-
quent

Prendre ses jambes a son
cou

Etre vert de peur

Heureux comme un
poisson dans I’eau

Etre aux anges
Sourire jusqu’aux oreilles
Avoir le cafard

Triste comme le ciel noir
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Broyer du noir

Etre fou de rage

Sortir de ses gonds

Piquer une colére

Fendre le coeur

Pleurer a chaudes
larmes

Claquer des dents

Avoir le coeur léger

Avoir un regard de chien
battu

Entrer dans une colere
noire

Etre vert de rage

Fondre en larmes

Avoir le bourdon

Avoir le trouillometre a
ZEéro

Etre zen

Eclater de rire

Avoir la moutarde qui
monte au nez

Avoir le sang qui monte
a la téte

Voir rouge

Avoir le cceur gros

Avoir des sueurs froides

Avoir le sang qui se glace

Sauter au plafond

Voir la vie en rose

SU0IOWD S3p SUOISsadX3 9



Se facher tout rouge

Rester de marbre

Cool, Raodl !

Etre sur un petit nuage

Tout vient a point a qui
sait attendre

A Paise, Blaise !

Etre d’un calme
olympien

Patience est meére de
vertus
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