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JE REVE d'un monde ou I'on ne sciera plus la brancé sur laquelle on est assis ... d'un monde ou I'amrétera de développer et d'utiliser des

technologies non éprouvées, D'UN MONDE OU LES INTERTS ECONOMIQUES NE PASSERONT ENFIN PLUS DEVANT LA SANTE
DES HOMMES...

J'admire legravauxet lesinitiatives du Pr. Belpommedepuis que je I'ai vu dans le filnNds enfant
nous accuseroht et c'est pourquoi je suis allée écouter sa degnconférencéAntennes relais,
téléphones portables, WIFI... Quels impacts des chegps électromagnétiques sur la sant
notamment celle des enfants'ui s'est tenue a Colomiers le 16/03/12.

En préambule je vous invite a visionner le repatdg Sophie Le Gall Mauvaises ondes ANTENNE RELAIS

"Antennes relais, téléphones portables, WIFI... Que impacts des champs électromagnétiques sur la $annotamment celle
des enfants"
Par le Pr. Dominique BELPOMME, le 16/03/12, a Caiers (31)

Notes prises lors de cette conférence et corrigéesin spécialiste

Le Professeubominique BELPOMMEestcancérologu@t c'est a ce titre qu'il affirme aujourd'hui dee champs électromagnétiques, méme de
faible intensité, peuvent provoquer des cancers ainsi que d'autresaladies neurodégeénératives.

En France, les normes maximales d'émission sostlgantes :

- pour une antenne GSM 900 : 41 V/m

- pour une antenne GSM 1800 : 58 V/m

- pour une antenne UMTS (3G) : 61 V/m

- pour le WIFI et les fours micro-ondes : 61 V/m

Source: http://www.ineris.fr/ondesnfo/index.jsp?content=nr_sm1

Ces normes ne servent absolument a rien car des chps trés faibles (< 1 V/m) peuvent déja induire desffets sur la santé. En effet, la valeur
recommandée par le Sénat est de 0,6 V/ief). La Belgique a d'ailleurs décidé d'abaisser lel se8iV/m. Pourquoi pas la Franc
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Les opérateurs prétendent qu'ils n'atteignent guoes normes et qu'ils sont d'ailleurs souventtesse-dessous ... mais alors a quoi servent
normes ?

Le Pr. Belpomme nous explique que certaines peesoen bonne santé sont en train de devenir élegpersensibles, et/ou développent ensuite
parfois lamaladie d'Alzheimefméme jeunes).

Le point sur les différentes frequences

La fréquence étant inversement proportionnellelarigueur d'onde, de trés basses fréquences conaespt a des longueurs d'ondes tres grandes (par
exemple plusieurs kilométres).

ﬁ Dans les extrémement basses fréequences, on tresit@hsformateurs
. - électriques, les lignes a haute tengides études ont prouvé que le risque
&q:?‘( ' Télévision Wi-fi de leucémie chez I'enfant était multiplié par 2@xpmité - 200m par

g E W exemple - d'une ligne a haute-tension, et questpié diminuait aprés

i CE 08 600m).

L-&.m‘s Teleperorne Four Lurrdere

elecirigues Rachic AM RadioFM  portable micro-ondes  infracouge

Tres basses Inequences Radnigumos Inlrarougpes

4 4 S L X F

o Uviclets  Rayon X Remarque La fréquence est de 50 Hz dans tous les casnaine c'est
300 Ha I ke FMHz 300 MHz 30 0Mz 300 [Hz

-,{,.J};u b .}:ﬁr..m-.l.hn.t._.‘.':u, I'intensité (ampérage) et la tension (voltage)dgdinissent la valeur du
champ électrique, une lampe de chevet c'est 5Qbk a. donc nous
avons également des ELF ("Extremly Low Frequenaytlvamps
d’extrémement basses fréquences) dans la maison.

\VAVAVA

Il y a ensuite les moyennes fréquences ou radioééces (utilisées pour la diffusion des émissi@gadio). On peut aussi ajouter la TNT, les lampes
fluocompactes (qui émettent également des ELF).

Au-dela, nous trouvons les hautes fréquences égalesppelées micro-ondes. On y trouve : le fouickayondes, le WIFI, le Bluetooth, le CPL, les
DECT (téléphones sans fil de maison), les téléphpoetables et les antennes relais, les radars...

Au-dela des hautes fréquences viennent ensuitadégtions ionisantes* : les UVs (qui sont reconomsime cancerigenes) et les rayons X (qui sont
reconnus comme provoquant des lésions dans I'ADN; dapables de porter atteinte aux organismestgja

* Toutes les fréquences situées en-dessous ¥eH0sont considérées comme non ionisantes, c'ésedncapables d'arracher des électrons aux
atomes
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La question est donc la suivan
Est-ce que les fréquences situées entre les moyeneeles hautes fréquences sont nocives ?
Et la réponse est OUI.

Le Pr. Belpomme nous parle alors des travaux dedrtidardell (scientifique Suédois) dont les étutesitrent aujourd'hui que le risque de
développer une tumeur au cerveau est multipli&pdu coté ou I'on utilise son téléphone, si l&apghone 1h/jour pendant 5 a 10 ans, et surtaut si
est jeune.

Le Pr. Belpomme nous invite également a conswdteapport Bio-initiative" qui est constitué de 1500 preuves scientifiquesernant les effets
sanitaires des champs électromagnétiques.

Remarque du Pr. Belpom : le risque de développer un cancer du sein estiat I'on passe de nombreuses heures par jgantan écran
d'ordinateur cathodique (dont le champ magnétigu&@fois supérieur a celui d'un écran plat).

Pour information :
Il'y a quelgues mois I'OMS a classé les radiofréguees (WIFI, portables, etc) en catégorie 2B, c'estdire potentiellement cancérigenes.

Israél a décidé de rendre obligatoire la mention "Rsque de cancer"” sur tous les téléphones portables.

Le Pr. Belpomme explique ensuite que, méme sidgsies de cancers et de leucémies sont présaergsnil “faibles” en comparaison du risque de
développer une tumeur au cerveau, et surtout queide développer un Alzheimer précdeeur lui, la maladie d'Alzheimer est une maladie
environnementale, qui n'est pas due au vieillissemede la population : depuis 50 ans, la maladie d'kheimer double tous les 10 ans et compte
aujourd’hui 1 million de cas en France.

Pour lui, les causes probables de la maladie d'Aleimer sont parmi les suivantes :

- Champs électromagnétiques,

- Mercure,

- Pesticides organochlorés

6 études établissent aujourd’hui un lien direateecihamps électromagnétiques et Alzheimer.
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Le Pr. Belpomme décide ensuite d'expliquer les défentes pathologies de ces patient
(selon lui, les origines de ces pathologies somiren : 60% d'abus de téléphone portable, 10% d€CDEL0% de WIFI, 20% de proximité d'antennes
relais, lignes a haute tension ou transformateurs)

L'intolérance. En présence d'un champ électromagnétique, lamees des maux de téte, des migraines, des balolesvisage et le torse, des
acouphénes, des crises d'épilepsie...).

La susceptibilité. Certains d'entre nous ont une susceptibilité ifgéaes), ou de par leur exposition, ou via desemacquises (par exemple si vous
avez un alliage métallique dentaire composé a Ble ¥hercure, le métal joue le role d'antenne relailsy a alors création d'un courant induit dams |
bouche, qui permet au mercure de s'‘échapper séusria de vapeurs d'éthyléne-mercure, qui remomgemerf olfactif, arrivent jusqu'au cerveau
primitif et pénetrent dans le systeme limbique..c'est justement dans le systéme limbique que dérfeamaladie d'Alzheimer).

Le Pr. Belpomme a ensuite parlé de l'ouverturadmtriere hémato-encéphalique qui protége leslesltu cerveau (ouverture due aux émissions
électromagnétiques) ... et du passage de nhombreuisstaisces toxiques, qui provoquent ainsi des doresnag cerveau.

Plus d'infos sur http://www.ehsmcs.org/fr/comprendrelectrosensibilite_4.html

L'électro-hypersensibilité (EHS).Deux criteres permettent de le définir I'électypdrsensibilité : I'abaissement du seuil de toléeg@a la limite du
seuil de détection !) et une intolérance a towgegrequences (cela peut aller jusqu'a ne pluscstgpaucune lampe et méme la lumiéere naturelle). E
tout cela peut amener petit a petit jusqu'a la diald'Alzheimer... ou pas !

Le Pr. Belpomme nous présente ensuite une médigadiovant soulager les patients électro-hyperskssib'analyse du systeme limbique avec un
écho doppler cérébral (entres autres) a permiéwidar que :

- tous les malades avaient des troubles de laratigmi (pas assez d'oxygene dans les cellulesrdaai®). Les cellules du cerveau sont constituées de
neurones et d'astrocytes (cellules qui protegemdeirones). Ces astrocytes sont endommagés manrdes et passent en mode inflammatoire.

- taux d'histamine des malades 2 fois plus élevige\10 fois plus élevé chez certains malades...

- carence en vitamine D

- baisse du taux de mélatonine

Son hypothese médicalées mastocytes sont des cellules qui synthétl$aestamine (retrouvée en quantité tres impodanitez les malades). Cette
création anormale de mastocytes correspond a flammation ... les champs électromagnétiques indtidenc des neuro-inflammations.

Le traitement qu'il propose : antihistaminiquesti-anflammatoires + antioxydants + vitamine D tarmnines B1 et B2 pour tonifier I'organisme. Avec
ce traitement, les symptéomes diminuent mais I'@édaypersensibilité ne disparait jamais completeimen
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En termes de chiffres (Electro-hypersensibilité + kheimer) : 3 femmes pour 1 homme.
Métiers a risque des malac : informaticien, standardiste, métiers utilisanPlAO, personnes travaillant dans un aéroportnteiem en électronique,
pilote d'avion, etc ... et également beaucoup de tg@ghonant avec leur portable plus d'1h/jour ...

Actions possibles a titre individue

Le Pr. Belpomme conseille de n'utiliser son télépme portable que 20 min/jour maximum, et 6 minutes mximum par appel. Et d'utiliser le plu
possible la fonction haut-parleur.
Il déconseille le port de l'oreillette (kit piétoqdi joue le rdle d'antenne !

Le Pr Belpomme nous conseille également de ne pasiser de DECT (téléphones sans fil numériques ... les communicat@ant souvent trés
longues a la maison ...). Les DECT émettent 24h/Zmenlorsque vous ne les utilisez pas.

Il nous conseille également d'éviter le WIFI et deepasser en filaire et d'éviter a tout prix le WIFI dans les écoles.

D'autres conseils sont donnés plus |

La conférence prend alors une tonalité politigaé?il. Belpomme nous parle de médecine prédictivapas expliquant qu'aujourd’hui il est temps de
passer de la thématique "Santé et environneméMeédecine et environnement”, car la santé est adjoui une notion politique, qui n'est ni de dr¢

ni de gauche, car tout le monde est concernéieegqutemps que les politiques relayent les sifignes lanceurs d'alerte (ce qui est heureusenga
fait par de nombreuses associations).

Le Pr. Belpomme nous explique ensuite son parcaurgavers deAppel de Parien :

- 2004 (impact des molécules chimiques sur la setrgé@ particulier des enfants)

- 2006 (ou chaque député européen a requémorandunavec + de 100 mesures a prendre)
- Avril 2011 (toujours sur la santé des enfantsoginexion avec 'OMS)

- Le prochain Appel de Paris aura lieu en 2013oetiepa sur les champs électromagnétiques
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CONSEILS DONNES PAR LE PR. BELPOMME POUR LIMITER VO TRE EXPOSITION :

1) Pas teléphone portable pour les femmes encemitde WIFI, ni d'écran cathodique (seulement enar plat filaire).
2) Interdire le téléphone portable aux enfants densnde 12 ans (et si possible de moins de 15 ans)

3) Choisir un téléphone portable émettant le mpossible (c'est-a-dire ayant DS le plus faible possible - Pour information, le
Débit d’Absorption Spécifique peut aller de 0,1 W& 2 W/kQg)

4) Toujours se tenir le plus éloigné possible déptéone portable. Ne jamais dormir avec son pagtalblimé a coté de sa téte !

5) Ne pas téléphoner au cours d'un déplacemerititepirain, etc) car votre téléphone émet plusgoiil passe d'une antenne relais a
une autre et encore plus lorsqu'il est en rechatelréseau.

6) Utiliser le téléphone portable si possible erdmbaut-parleur. Ecrire plutdt des SMS. Ne passatil'oreillette (kit piéton), car
celle-ci joue de role d'antenne et diffuse ainsidedes au creux de l'oreille...

7) Téléephoner au maximum 20 min/jour, et par tren@ppel) de 6 minutes maximum (demander a serimeeler sur un téléphone
fixe). L'idée est de diminuer le temps de contattlpnc d'exposition) avec le téléphone portable.

8) Pas de DECT comme téléphone de maison (revexiamlciens téléphones analogiques ou repassdaga)fini d'ampoules a
basses consommation (surtout en lampe de chevet...).

9) Aucune habitation, école..., a moins de 600 malligne haute tension ou d'une antenne relais !
10) Interdire le WIFI dans les lieux publics (é®le) et dans les transports (certaines rames TGV...).

11) Exiger des zones blanches (= sans aucune onde).
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Quelgues questions posées apres la conférence (g pas noté toutes les questions) :

Les bagues dentaires (dans la bouche des enfamdsh-elles probleme ?
Réponse : Oui ... elles jouent le réle d'antenneschamp électrique circule alors dans la bouche.

L'aluminium pos-t-il probléme ?
Réponse : Oui ... Il est une des causes de la malg&ligheimer mais pour lui moins prépondérante lguaercure.

Prises de terres dans les maisons : obligatoil
Réponse : Oui ... pour que les champs électriquensévacués (il faudrait d'ailleurs que tous lgsagils électroniques — télé, box, ordinateurs, en
possedent...).

Témoignage d'un professionnel ayant testé |'étaigctié 258 fours a micro-ondes : AUCUN N'ETAIT ETENE... & ne jamais utiliser en restant
devant donc ! (encore moins un enfant...)

La distance (I'éloignement des sources d'émisgs-elle un facteur prépondérant ?
Réponse : Oui ... mais il faut aussi tenir compteaactére pulsées de ces ondes, qui les rend grlasreocives pour I'ADN. S'éloigner n'est donc
pas suffisant.

Quelles zones du corps doit-on protéger en prid?ité
Réponse : le cerveau, le cceur et tout le corpgrérgl ! (il existe des solutions de protectionrdes EHS — tissus, matériaux... — mais limiter les
sources serait encore mieux ;-)

Répercussions sur les plantes et les animi

Réponse : oui, oui et oui ! Les abeilles par exeqgi utilisent les champs électromagnétiquesrastypour se diriger sont completement
déboussolées (téemoignage : un apiculteur a terg&gprocher d'une ruche avec un téléphone en coioation... il n'a pas pu y arriver tellement les
abeilles étaient agressives, il y est retourné partable, il aurait pu "caresser" les abeillegs Bnimaux sont trés sensibles aux rayonnements
électromagnétiques (en particulier les ovins, dempetits meurent dans I'ceuf) + nombreux casédiitet et d'anomalies a la naissance (témoignages
d'éleveurs indiquant une baisse de la fertilitéazhes paissant sous des lignes a haute tension).
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CE QUE J'EN PENSE ..

Depuis cette conférence j'envisage tres sérieudattaandonner ['utilisation du téléphone portdbéequi était le cas pour tout le monde avant son
apparition en 1998 ).

Personne ne veut d'antenne relais a c6té de sammaisis tout le monde (ou presque) posséde yrhighé portable et se plaint quand le signal n'est
pas bon...

C'est exactement le méme probleme qu'avec les Beghersonne ne veut d'une décharge au bout darstim ("Not in my backyard") mais continue
d'acheter des choses et de remplir sa poubelle is.langie des déchets ne s'arréte pas a la dépdsepdubelle dans la rue ... nous sommes aussi
responsables de la suite ! (afticle sur les déchgts

Pour le téléphone portable, c'est pareil : on pauser I'émission des antennes relais par 10@®et én construire beaucoup plus (pour couvrir la
méme superficie), mais le probleme de l'utilisaio&@me du téléphone portable (et de son incidenceatre santé) subsistera de toute facon ...

Certains d'entre vous ne s'imaginent plus vivres samous en reparlerons dans 15 ans.
Si c'est votre choix, faites-le en conscience. Naissez a vos enfants.

Pour moi, la solution est simple et évidente ¢et. article;-).

Je ne suis pas contre l'innovation technologiqueoatraire, mais uniquement si on laisse le tempsspécialistes et aux scientifiques de prouver qu
celle-ci est inoffensive. C'est la moindre des elpaon ? Surtout lorsqu'il s'agit d'une technelagii n'est pas indispensable.

Je ne rentrerai pas dans une dimension politiquaéme si j'en ai trés envie !

BONUS: La carte des antennes relais> http://www.cartoradio.fr/

Malheureusement, la direction du signal n'est pas\ée sur cette carte ...

Sur cette carte, vous avez également des pointeedares ... il est tres intéressant de voir quértassions des antennes sont trés différentes d'une
antenne a une autre ... (pour rappel, le chamgdeaid pas dépasser 0,6 V/m voire 0,2 V/m pouraiestspécialistes...).

Je viens d'apprendre de source sdre que, lorsgmedsures sont effectuées, la puissance des émmatttabaissée au maximum-(
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AUTRES INFOS IMPORTANTES :

1) Ne passez pas a la nouvelle FREEBOX Revolution \(Gés forte émission électromagnétique) => DECi désactivable, WIFI et Femtocell (qui
sert de relais pour la téléphonie mobile Freereptace les antennes qu'ils n'ont pashtjp://ehsaction.org/?p=138

2) Ne remplacez pas votre installation WIFI par du CPL:
http://www.nextup.org/pdf/NcbhiPubMedEtudeScientifigueGouverneme@ancersEnseignantsAssociesCpl082008. pdf
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