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Ressentez-vous une envie de

saisir cet objet ? Explique...
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Il arrive souventde p......cceeeeeveeennnen.
qguelque chose grace a nos s....................

et cette perception enclenche presque



IONNETTE » - A projeter / A afficher

Qu’est-ce que le mode

marionnette ?

e =

_ Quand mon corps r.........cceeeene, a
I tout ce qui S Pu..ceveeeeenrnnnnne. autour

" de e, selon nos

I o TR , NOUS sommes comme
I des Mueeevieeinnnene, tirées par des
s

I C'est le mode « Mu.civeireirciiciicinnnnen »
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SEQUENCE 4 - Activité 1 -

Le mode marionnette peut-il nous

faire tomber de la poutre ?

Quand nos h.......ccceveeeeee. nous font

[verrerreeneeneee. d€@ MANiere in.....oovveevveeeee. @
CE QUi S€ Purrrrrrerrrerennns autour de ............... ,
nous sommes en « mode M......ceeuuuneee... »

L'une de ces h......uuueeeeeeenen. peut nous faire

| ST delap......cceuuvneee.. MEéMe



Cite des exemples de bonnes
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habitudes « utiles » ?

on fait du v..........c.......... et qu’on voit
qU'ON VA Mueeerereeeenrneen, dans un autre

vélo qui arrive en f.......ccoeeunee. )



Que permettent ces bonnes

habitudes « utiles » ?

chaque fois de ce qu’il faut

fora, et permettent de

q
q
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Que faites-vous si je vous lance

une boulette de papier ?

Nous I'a....cceeeeeennnnnnee.
2 S la

o RTINS est une

sorted’au.....................



Que peut faire le serveur si je lui

L

lance une boulette de papier ?

Il peut I'a....ccceeieennnnnnn.

OF- | 5= 10 PO



Pourquoi est-il important de

freiner certaines habitudes ?

B

guand ce n’est pas le

0.0 FOTTTU et de savoir



. C

itez des exemples d’automatismes

qui vous distraient?

I Leverlat..................... parce qu’il y
- adub.....o.

TS T POUN V...oovvvvneeennnnn,
I ce que faitlev...........o.ee.
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Mo toutdes.....cccooeee... ,

souvent sans prendre en compte le

C’est ce qu’on appelle

etreim.......ccooovvnanne
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Tu aimes faire ¢a, Vas-y, fonce !

] : Comme d’habitude !
alors fais-le !
Tu n'aimes pas
faire ca,
ne le fais pas !
u

. I
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SEQUENCE 4 « Activité 3 - DOCUMENT 69 : LES « NEURONES AIMANTS » ET CEUX DU « MODE MARIONNETTE» - A projeter / A afficher

I Quel est le role de nos neurones I

dans nos habitudes?

r._._._._._._._.!

" Certains Nuccvevvceeeee. S€ S, de I
I ce qu’on fait par h...................... -
. (automatismes) I
I D’autres Nu..ueeeeeeveceveeen. S€ Sunvnvvveeeecvnne, de -

I ce qu'on a..................... faire et I



Vas-y, fonce !

Tu aimes faire ¢a,

: Comme d’habitude !
n alors fais-le !
Tu n'aimes pas
faire ¢aq,
ne le fais pas !
[ ]
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I [ ]
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I SEQUENCE 4 - Activité 3 - DOCUMENT 69 : LES « NEURONES AIMANTS » ET CEUX DU « MODE MARIONNETTE» - A projeter / A afficher
[ ]

" Quel est le role de nos neurones qui I

I se souviennent de nos habitudes ?

' ._._._._._._._.|
I7Certains o JURRY Y = I TR de =
I ce que vous faites d’h..................... quand I
vous entendez quelque chose et ils vous .
I ..................... = I TR a chaque I
foiscomme d’h.......uuueeeeenin I

I Exemple : « ¢a sonne ! Vite, sortir de la classe ! _
- C’est ce qui fait basculer en mode I
| M . _



Vas-y, fonce !

Tu aimes faire ¢a,
Comme d'habitude !

alors fais-le !

Tu n'aimes pas
faire ¢aq,
ne le fais pas !

I ETTE» - A projeter /A afficher

Quel est le role de nos neurones qui

se souviennent de nos habitudes ?

D'autres Nu....oovevenvenenn.n. se
T de ce que vous
- JOURUTUT faire ou non:



Vas-y, fonce !

Tu aimes faire ¢a,
Comme d'habitude !

alors fais-le !

Tu n'aimes pas
faire ¢aq,
ne le fais pas !

I ETTE» - A projeter /A afficher

Quel est le role de nos neurones qui

se souviennent de nos habitudes ?
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SE Svvriiriireiieereens de ce que
VOUS Q..ovveeeeeeeenennn, faire ou non:

ils crient sur les autres pour les



Vas-y, fonce !

Tu aimes faire ¢aq,

: Comme d’habitude !
n alors fais-le !
Tu n'aimes pas
faire ¢aq,
ne le fais pas !
[ ]
. I
I [ ]
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I SEQUENCE 4 - Activité 3 - DOCUMENT 69 : LES « NEWRONES AIMANTS » ET CEUX DU « MODE MARIONNETTE» - A projeter / A afficher
[ ]

" Quel est le risque de laisser faire I

I ces neurones-la ? -
- |
. Sivous les laissezf.................. trops....ccooeeveennnene. , .
I (ol =13 T QUi S€ S..cevneecrrene, de ce que I
_ vous a ......... faire ou non peuvent prendre .
I le Cuveeeee, devotrec..................... et vous I
R S a faire u..................... ce qu'ils )

C’est ce qui se passe quand vous devenez
]
I ; TR AUNE A..cueeeecennenn, particuliere et I

qgue tout le reste vous semblen.....................

L || ] || ] || ] || ] || ] || I



«NEURONES AIMANTS » (1/3) - A projeter / A afficher
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Ces neurones-la,

Quel nom donne-t-on a ces

neurones la ?

nous les appellerons

@S €« Nuveeeeeeeeeiinn, - JEUT »
comme les aimants qui Q....evvevevennnnn.n. I
la bille en dehorsde la pu.cveeerecnnee..... I



IMANTS » (1/3) - A projeter /A afficher

Que peut-on ressentir si on ne peut

pas faire ce qu’ils nous disent de

Quand ils NOUS Q.ueeevveneeneeenenn, vers

autre chu...ueeveeeeenneen, mais que nous
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Que se passerait-il si on éteignait

tout d’un coup la console ?



Faut-il agir face a ces neurones

aimants ?

B

i Dans NOre C.veveeeene.. . ces

. heurones sont a.......ccceeeereenen. et
I créent ceS funnvvnrneinnnnnnn, et il faut
i eviter de les laisser d.......ccooeeen.e..e.
. les Chueeevvreeeen,

|



Comment agir face a ces neurones

aimants ?

B
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I R, pour voir si c’est I
" Db parce que c’est I
! vous le ch..................... et pasvos
I 2 TR - TR ni I
i vos h I



mais

c’est moi qui l'ai d..................... |
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EN CONTROLER LACTION DE SES « NEURONES AIMANTS » (4/4) - A projeter / A afficher

Les neurones aimants sont-ils

meéchants ? I

Il ne faut surtout pas voir les

neurones aimants uniguement

comme les €« Mueeeenveneenennnns » du

Etre a....covvvveennnenen, par une
- JOUU est une puissante

sourcede Muueeeveneeneennnnn. !

R



Les neurones aimants sont-ils

i
!
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r ............... |

i Quand on sent l'a..................... des I
e N, - JOUUTTTTUTTT , la bonne I
I Qe est donc de .
i 3 1 PO un instant pour I
_ Srrrerrrerrerrereenes ou ils vont '
I 11 VOVUT NOtre a....eeeeeeennnenee, I

utiles ? Comment agir ?



Quelle stratégie utilisent les

publicités pour nous plaire ?
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La P, ou certains
| T sont volontairement
o pour Pla...eeeenne.. aux
NEUroONEeS QA......cccccevvennenen. . Les adultes

réflechissent beaucoup pour rendre

les publicités, les jeux et les films



