
Emploi du temps et horaires du cycle3 

CM1/CM2 2019/2020. 

Domaines 
disciplinaires 

Durée 
hebdomadaire 

moyenne  
(JO du 

24/11/2015) 

Durée en déduisant 

8x15 minutes de 
récréation pour la 

semaine 

Durée en 

minutes 
 
 

Séances en minutes 

Français 8h 7h20 440 30+45+45+5+45+75+45+45+45+60 

Mathématiques 5h 4h35 275 15+45+35+45+15+45+15+15+45 

Langues 
vivantes 

1h30 1h20 80 45+35 

EPS 3h 2h45 165 90+75 

Sciences et 
technologie 

2h 1h50 110 50+60 

Enseignements 
artistiques 

2h 1h50 110 45+10+10+45 

Histoire et 
géographie / 

EMC 

2h30 2h20 140 45+20+75 

Total 24h 22h 1320  
 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  
Mathématiques (8h30/8h45) EPS 

1h30 
Français  
45min 
(8h30/9h15) 

EPS 
1h15 Mathématiques   

45min 
(8h45/9h30) Mathématiques  

45min 
(9h15/10h) 

Français  
30 min (9h30/10h) Mathématiques (9h45/10h) 

Récréation 10h/10h15 

Français   
45min 
(10h15/11h) 

Mathématiques  
45min 
(10h15/11h) 

Français   
45min 
(10h15/11h) 

Mathématiques  
45min 
(10h15/11h) 

Géographie 
45min 
(11h/11h45) 

Français  
45min 
(11h/11h45) 

Anglais  
45min 
(11h/11h45) 

Anglais 35min 
(11h/11h35) 

EA 10min 

Pause méridienne 11h45/13h45 

Français   
45min 
(13h45/14h30) 

Mathématiques (13h45/14h) Mathématiques (13h45/14h) Français  
45min 
(13h45/14h30) 

Français  
1h15 
(14h/15h15) 
 

Histoire et géographie 
1h15 
(14h/15h15) 
 

Enseignements artistiques 
45min 
(14h30/15h15) 

Enseignements artistiques 
45min 
(14h30/15h15) 

Récréation 15h15/15h30 

HG 20min 
(15h30/15h50) 

Sciences et technologie 
50min 
(15h15/16h20) 

Sciences et technologie 
1h 
(15h30/1630) 

Français  
1h 
(15h30/1630) 
 

 

Math. 35min 
(15h50/16h25) 

Français 5min 
(16h25/16h30) 

Enseignements 
artistiques 10min 

 


