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Croquettes de légumes à la feta

      Pour 6 personnes    Préparation 20 mn                                700 gr de pommes de terre

                                             Cuisson 30 mn                                        300 gr de carottes  - 6 branches de basilic          

                                                                                                                       150 g de feta      - 3 œufs – huile – sel - Poivre
       1 – Epluchez les pommes de terre et les carottes et râpez-les au dessus d’un saladier. Coupez la feta   

             en petits dés. Lavez, séchez le basilic et effeuillez-le. Ajoutez ce dernier préalablement ciselé aux   

             aux légumes râpés, aux dés de feta, aux œufs, salez et poivrez. Mélangez bien.

      2-  Préchauffez le four à th 3 ( 90°C) Faites des boules d’une quantité équivalente à deux cuillerées à 

           soupe de la préparation aux pommes de terre. Chauffez de l’huile dans une poêle et placez-y les 

           boulettes. Aplatissez-les en forme de galettes à l’aide d’une spatule, cuisez-les 3 minutes d’un côté et

            de l’autre et égouttez sur du papier absorbant. Réservez sur la plaque du four chaude recouverte de

           papier sulfurisé le temps de cuire toutes les croquettes.

      3 - Placez les croquettes de légumes dans un plat et servez aussitôt.

     LE CONSEIL: vous pouvez ajoutez une cuillerée de mascarpone qui apportera du liant et donnera une homogénéité au mélange car la feta n’étant pas spécialement un fromage onctueux et  pour le côté Fun vous pouvez rajouter des éclats de cacahuètes salées hachées qui donneront du croquant……………………                                         Bon appétit   chères    AMAPIENNES et  AMAPIENS    ………………….

