
	
 

“Toute fin est grosse 
d’un nouveau 

commencement” 
proverbe	chinois 

	
	

	

 
 

Un moment 
pour laisser 
s’exprimer 

désirs, peurs... 
 

accueillir 
images et mots 
	 	

se laisser inspirer... et qui sait, dans l’infini des 
possibles, peut-être trouver l’itinéraire pour sortir 
du labyrinthe familier et s’ouvrir à la vie... 

	

	

Un atelier à deux voix, 
tissant jeux d’écriture et exercices énergétiques, 

co-animé par Johanne DESTEREL et Martha RYCKWAERT. 
Johanne : 05 56 68 09 00 - Martha : 06 89 45 12 18	

	


