25 mars Journée de la procrastination

Devoir a rendre, rapport a boucler, facture a payer... autant de choses a faire que 1'on risque de
remettre au lendemain. Peut-étre pour aller participer a la premiere journée mondiale de la
procrastination.

... et si c'est pas aujourd'hui, ce sera demain. Peut-étre !

La procrastination consiste simplement a remettre au lendemain ce qui peut étre fait le jour méme.
Un comportement qui peut étre percu comme séduisant a bien des égards, mais qui peut devenir
pathologique et difficilement supportable pour I'entourage.

Signer le bulletin du petit dernier ? Demain

Remplir la déclaration de revenus ? Ce week-end.

Prendre rendez-vous chez le coiffeur ? La semaine prochaine.
Réviser pour le bac ? début mai.

Aller voir sa belle mere ? Jamais !

Pour Francois Weyergans, la procrastination est une défense immunitaire face a une société
extrémement rude, un moyen de se défendre des assauts du monde contemporain.

Alors pourquoi faire aujourd'hui ce qu'on peut faire faire (par un autre) le lendemain ?



