C- Le fonctionnement de I'organisme lors d’un effort physique -
Objectifs 1 a 4

de la commande d'un mouvement
4 sa réalisation AU NIVEAU

DES POUMONS
* Le rythme respisatoire augmente

* Le passage du dioxygéne
dans le sang augmente

mooko / AU NIVEAU DU CCEUR
B ‘ » Le rythme cardiaque augmente
+ Le volume de sang propulsé

AU NIVEAU

DU MUSCLE

* La distribution sanguine
augmente

* Les apports en dioxygéne
el en nuiriments aux muscles
augmentent et fournissent
I'énergie nécessare
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