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Mercredi 01 
V : 49 km 
Mamers, Commerveil, Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan à g. D121, vers Jauzé et à dr. 
Sables, à g. et dans la descente 1ère à g .Terrehault, Courcival, Nauvay, vers Avesnes et à dr .Moncé-en-S., 
St-Vincent-des P., à g. Route du moulin de C., Mamers. 
 
L : 75 km 
Mamers, Courgains, Thoigné, René, Doucelles, Vivoin, Maresché, la Rue d’Orne, Congé-sur-O., 
Mézières-sur-P., St-Aignan, Jauzé, Peray, vers Marolles, 1ère à dr., à dr. D27 vers Moncé, à g. route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
S : 87 km 
Mamers, Chaumitton, St-Rémy-du-V., l’Augoterie, Louvigny, Ancinnes, St-Paterne, Le Chevain, Chassé, 
La Fresnaye-sur-C., Roullée, Blèves, Vidai, Pervenchères, La Gravelle, près de Bellavilliers, La Perrière, 
Chemilli, Origny-le-R., route de Méaton, Mamers. 
 

Dimanche 05 
V : 49 km 
Mamers, Marquoie, en haut à g. Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., Dangeul, vers Ballon et à dr. 
Nouans, René, Courgains, Montrenault, Courtillon, à dr. vers Pizieux, Commerveil,  route du moulin de 
C., Mamers. 
 
L : 77 km 
Mamers, Suré, La Gravelle, Le Mêle-sur-S., Laleu, Ste-Scolasse, vers Sées (5 km), à g. D31, Essay, 
Marchemaisons, Le Mêle-sur-S., Blèves, Contilly, Mamers. 
 
S : 85 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V.,  Rouperroux, Chemin vert, Briosne-les-S., Beaufay, 
Chanteloup, Savigné-L’E., Courceboeufs, St-Mars-sous-B., à dr., 1ère à dr. Mézières-sur-P., St-Aignan, La 
Route Neuve, à dr. vers Bonnétable, 1ère à g. Courcival, Nauvay, vers Moncé-en-S., 1ère à dr. Maison Neuve, 
St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., route de moulin de C., Mamers.  
 

Samedi 11 
V : 48 km 
Mamers, Suré, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., Commerveil, Pizieux, 
Montrenault, Saosnes, Panon, Vezot, Villaines-la C., bas d’Aillières, Contilly, Mamers. 
 
L : 72 km 
Mamers, Origny-le-R., après 3,5 km à dr. St-Fulgent-des-O., à g. Contres, vers D2, Nogent-le-B., 
Bonnétable, Courcemont, Ballon, Dangeul, Marolles-les-B., Moncé, St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
S : 87 km 
Mamers, Contilly, vers Bléves et 1ère à dr.vers Pervenchères, Vidai, Bléves, Le Mêle-sur-S., Montchevrel, 
Les 5 Routes, Essay, Le Ménil-B., vers La Fresnaye-sur C., 1ère à g. Roullée, Bléves, bas d’Ailières, Villaines 
la-C., St-Longis, Marollette, Dive, Mamers. 
 

 
 
 



 
 
Dimanche 12 
V : 49 km 
Mamers,  Commerveil, St-Rémy des-M., St-Vincent-des-P., Moncé-en-S, à g. vers St-Cosme, puis après 
500m à dr. Nauvay, vers Courcival, Rouperroux-le-C., rejoindre la route Bonnétable-Mamers,  à g. vers St 
Cosme, après 1 km  à dr. vers Nogent-le-B., Contre-en-V., St-Pierre-des-O.,  St-Rémy des-M.,  Route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
L : 75 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., Nogent-le-B., St-Georges-du-R., St-Denis-des-C., vers Tuffé, à 
dr. Prévelles, Bonnétable, Terrehault, Peray, vers Marolles, à dr.  Monhoudou, Montfreslon,, Commerveil, 
côte de la Dépouille, Mamers. 
 
S : 85 km 
Mamers, Route du moulin de C., à dr., 1ère à g., près d’Avesnes-en-S. à dr. Peray, St-Aignan, Jauzé, 
Sables, Briosne, vers Bonnétable, 1ère à dr., rejoindre D301, à dr. vers le Mans, Le Pavé de Torcé, Torcé, St-
Célerin, La-Chapelle-St-R., Tuffé, La-Bosse, St-Georges-du-R., vers Dehault, 1ère à g, Nogent-le-B., vers 
Bellou-le-T., à g. D.2, St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 

Dimanche 19 
V : 50 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en–V., vers La Ferté-B, 1ère à dr. C405 Nogent-le-B., D60, 
Bonnétable, traverser rocade vers Marolles-les-B. Terrehault, Peray, Moncé-en-S., vers Marolles-les-B.et 
1ère à dr. Route du Moulin de C., Mamers. 
 
L : 76 km 
Mamers, Neufchâtel-en-S., St-Paterne, Ancinnes, Louvigny, Les Mées, Courgains, Marolles-les-B., 
Moncé-en-S., Maison Neuve, St-Pierre-des-O., Origny-le-R., Mamers. 
 
S : 87 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., La-Chapelle-du-B., La Ferté-Bernard, Préval, St-Germain-
de-la-C., La Chapelle-Souëf, Bellême, Igé, St-Cosme-en-V., vers Bonnétable et à dr. vers Courcival, à dr. 
Nauvay, Moncé-en-S., route du Moulin de C., Mamers. 
 

Dimanche 26 
V : 49 km 
Mamers, Origny-le-R., St-Pierre-des-O., Les Mauquartiers, St-Cosmes, Nogent-le-B,. D60 vers 
Bonnétable et 2ème à dr. Rouperroux-le-C., D181 Terrehault, D19 vers Marolles-les-B., Peray, Moncé-en-S., 
route du moulin de C., Mamers. 
 
L : 73 km 
Mamers, Commerveil, Marolles-les-B., Peray, Courcival, Terrehault, Bonnétable, Prévelles, Tuffé, La 
Bosse, St-Georges-du-R., Nogent-le-B., St-Cosme-en-V., vers St-Fulgent, à g. St-Pierre-des-O., St-Rémy 
des-M., route du Moulin de C., Mamers. 
 
S : 82 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., Rouperroux-le-C., Bonnétable, Courcemont, Ballon, 
Montbizot, Maresché, Vivoin, Meurcé, Nouans, René, Courgains, Mamers. 
 
 
 


