
Les mots de la colère 

Adjectifs  Noms  Verbes  
Coléreux, coléreuse La colère  

Furieux, furieuse La fureur  

Enragé, enragée La rage Rager  
Fâché, fâchée La fâcherie Se fâcher 

Exaspéré, exaspérée L’exaspération Exaspérer 
Contrarié, contrariée La contrariété Contrarier 
Boudeur, boudeuse La bouderie Bouder 

Agacé, agacée L’agacement Agacer 
Mécontent, mécontente Le mécontentement Mécontenter 

Excédé, excédée  Excéder 

Enervé, énervée L’énervement Enerver  
 

Les expressions de la colère 

Etre « rouge de colère » ou « vert de rage » 

 

Les autres mots qui nous font penser à la colère 

Crier, hurler, aboyer, insulter, grogner 

Jeter, se jeter par terre 

Taper, se bagarrer, pousser, boxer 

Froisser, déchirer, arracher 

Casser, fracasser, exploser, écraser, défoncer 

Taper des pieds, craquer, claquer la porte, froncer les sourcils 

Pincer, mordre 

 


