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Rappels : les groupes alimentaires

6r 1 : fruits/légumes (a chaque repas : 5/jour)
6r 3 : produits laitiers (a chaque repas : 3/jour)
6r 5 : produits sucrés (en quantité limitée)

6r 2 : viande/oeufs/poissons (1 a 2/jour)

6r 4 : céréales et féculents (a chaque repas :

3/jour)
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