
PRODUITS PRIX UNIT. PRODUCTEURS OU REFERENTS PRODUITS PRIX UNIT. PRODUCTEURS OU REFERENTS

 Huile d'olive Bio    en demi-litre 7,00 € Canistrelli aux raisons secs 4,90 € Canistrelli corse de Tournissan

Huiles Essentielles : Lavande, lavadin, tea tree 6€ /10 ml Jacques         "          à la fleur d'oranger 4,90 € I TOURNISTRELLI

citron, citronnelle, gaultherie, romarin, eucalyptus, petit grain6€ /10 ml Les Canelles à Tuchan         "          au citron 4,90 €

cyprès, cajeput, patchouli,  menthe poivrée 6€ /10 ml 06 89 48 76 26         "          au chocolat 4,90 € Fernand CULINATTI 

NOUVEAU H.E. : Basilic, Orange, Bergamote 6€ /10 ml         "          au cédrat 4,90 € 06 85 08 00 50

HE Hélichryse ou thym à thymol 10€ /10 ml         "         au vin 4,90 € 11 220 Tournissan

Safran 20€ le gr.         "         à la châtaigne 5,40 € itournistrelli@orange.fr

Gelée de safran et fleurs de sel au safran 4,00 € en bocaux de 110 gr. Fromage végétal curcuma, poivre noir, oignon * La Bel Naturel

Sirop safran   250ml 7,00 € Fromage végétal ail et herbes de Provence* 4 € Marie Batot

Sirops : thym ou romarin ou lavande  1/2l 7,00 € Fromage végétal mixte  **                                  200g Tout est BIO (sauf le lupin dans les fromages)

Sirops : thym ou romarin ou lavande 250ml 5,00 € Gâteaux crus noix de cajou à l'orange fleurs de jasmin* et VEGAN.

Eau de rose en spray de 10 ml 8,00 € Gâteaux crus noix de cajou à la mandarine* 3 €

Savons : tea tree ou romarin 4,00 € Gâteaux **sans gluten mais avoine 3,50 € https://www.facebook.com/LaBelNaturelMarie/

Confitures de saison         250 gr = 3€              500 gr = 5€ ex : orange, citron, kaki, cumquat, gratte-cul, etc… Falafels la boule 1,00 €

Gelées : thym ou romarin ou lavande   3,00 € Falafels en plat avec légumes et céréales 4,50 €

Oignon blanc, rouge ou jaune 2€/kg Les jardins de St-Anne Végan Burger 5,50 €

Blette 2€/kg Laroque de Fa Tarte Ratatouille 3,00 €

Radis noir d'hiver 2€/kg Energie balls avoine, amande ou noix de coco, pâte de datte  et ,,,

Pomme de terre Monalisa 1,50€/kg ...fleurs d'oranger ou avec chocolat 1,00 €

Salade selon la grosseur                           0,50€ ou 1€ ou 1,50€ NOUVEAU: Jus de pommes-coing 2,80 €

Pain                   Gros                   5,00 Chutney à la ciste marine, orange mélasse           pots de 3 € et 5 €

                            Moyen     4,00 € Confipote de cynorodon         110g : 2,50€     et       220g : 3,50€

                            Petit 2,50 € Burgers avec légumes de saison et locaux  chauds et cuits 5,50 €

Petit pain aux raisins ou aux olives 1 € Pâté de Chevreau -190g  (conserves) 5,50 € Le Chevreau 

Tarte  aux légumes                                    la part 1 € Pâté de Foie de Chevreau -190g (verrine) 5,50 € et 

NOUVEAU: Soupe aux légumes     6€ /l ou la part 1 € Pâté de Chevreau aux épices -190g (verrine) 6,20 € Le Bourricot des Corbières

Vin rouge Bio Morphée 7,50 € Olivier et Aline Rillettes de chevreau -190g (verrine) 6,80 €

Vin rouge Bio Quartz               la bouteille                                      10,50 € Domaine des Pierres Bleues Chorizo des Corbières -à l'unité  (Pièce de 220 à 240g) 9,20 €

Vin rouge Bio 80% carignan, 20% grenache 5,00 € à Villerouge Termenès Daube de Bourricot -840g (conserve) 19,50 € Bernard Portal à Félines

Vin blanc Bio 7,20 € 06 20 35 38 45 Jambonneau de Bourricot -400g (conserve) 12,20 € 04 68 70 09 05/06 30 69 92 86 

Nems au poulet avec sauce 1 € Nathalie de Salza Jambon de Bourricot -à l'unité (Pièce de100 à 140g) 5,80 €

Rouleaux de Printemps avec sauce 1 € Saucisson d'âne - à l'unité  (Pièce de 205 à 245g) 8,85 €   Asinerie - Marie Portal      mêmes n°

Miel de Montagne  500g 8,50 € Pomme (Royal Gala et Golden) 1,50€/kg Sylvain et Bénédicte

Miel de Montagne  250g 5,50 € Poire (4 variétés) 2,50€/kg de Saint-Pierre des Champs

Miel de Garrigues 250g 5,50 € Geneviève et Jean-Louis Bouquet d'artichauts 2,50 €

Liste des produits pour la livraison du Vendredi  19 Octobre 2018                                                                                             

Commande à passer avant Lundi MIDI 15 Octobre sur commande.ccc@gmail.com    ou par Tél. au 06 33 84 06 83                                               

https://www.facebook.com/LaBelNaturelMarie/


Miel Fleurs Sauvages 500g 8,50 €  à Laroque de Fa Butternut 2€/kg Référente Brigitte

Miel Fleurs Sauvages 250g 5,50 € 06 74 04 91 46 Sélection de livres par Aline Télécharger « Selection pour laroque 0910.pdf »

Miel de Buplèvre 250g 5,50 € lui commander directement à : librairie@lamaisondubanquet.fr 

EPICERIE BIO "Le Trèfle Chanceux" Martine  06 87 11 81 68 NOUVEAU :Jus de pomme "les jardins de la Haute Vallée" 3,50€/l Marie-Agnès

 Voir sa  liste (mail,  blog ) et envoyez directement votre commande à: martine.jaffus@gmail.com  '      Pomme de terre désirée "ferme du Sarrenc" Auriac 2€/kg www.buvette-auriac.com

Tête de pleurote gris, pot en verre 4,50 € Les Lentins des Corbières Bière bouteille 75cl   6,00 €

Tête de pleurote jaune, pot en verre 5,00 € Robert à Laroque de Fa Blonde, Rousse ou Brune

Pleurote en poudre, pot en verre 4,00 € 04 68 46 18 08 Teinture mère de propolis en compte-gouttes ou spray 10ml 6,60 €

Têtes (sans pieds) de Shiitaké séché bocal de 20gr 6,00 € 06 67  69 38 03 Pain d'épices au miel 500g 7,00 €

Têtes de Shiitaké râpé 30g 6,50 € Pommes AB certifié Ecocert  2.50 €/kg Frank et Dominique à Vignevielle

Poudre de Shiitaké séché, pot de 16gr 4,00 € 15g de Shiitakés séchés = 200g de 

frais
EKO sol (Produit à sol au savon noir) 1l 6 €

Mini-quiche au Shiitake SANS gluten sur commande 0,50 € Mini-quiche tarifs dégressifs: Anti Kal (Anti calcaire) 500 ml 4 €

Mini-quiche au Shiitaké  0,50 € 1p = 50cts, 12p =5€, 25p =10€, 100p=35€ Pshitt à tout (Produit multi surface au savon noir) 4 € eKo life
Bolet jaune séché certifié Bio 20 g 5,00 € Poudre Lave Vaisselle 6 € Katia

Girolle séchée certifiée Bio 20 g 5,00 € Liquide vaisselle  250 ml 4 € de Mayronnes

Têtes de pleurote gris râpés 35gr 6,00 € Cake Vaisselle 7 € 06 52 16 03 79
Pâté de Chevreau de Campagne au porto  Boîte 190 gr 4,20 € Matthieu et Annaïg Savon noir    100ml 5 € perriere.katia@gmail.com

Viande de chevreau Savon détachant à la cendre 3 €

Palets 2,00 € Larovedefa Lessive liquide  Parfum lavande ou Parfum Lessive 1l 6 €

Autres fromages de chèvre Lessive poudre Lavande 500g 8 €

http://www.buvette-auriac.com/

