
LUNDI 

Fitness 
 

19h 20h 
Virginie DANGLARD 

06.50.73.88.82 

100 € 

Stretching 
 

20h 21h 100€ 

Sophrologie 
adultes 

20h15 21h15 
Valérie 

PARENTHOUX 
06.25.63.81.97 

150 € 

Yoga (2 
groupes) 

De 18h15 à 
19h15 ou 

19h30 à 20h30 

Nathalie 
CHAFFARD 

06.70.17.48.90 
150 € 

Musique piano 
À partir de 

16h30 

Anthony  
DI VINCENZO 

06.80.89.14.76 

200 € /trimestre 

MARDI 

Gym 
dynamique 

 

8h45 9h40 
Annie GAUTHIER 

04.50.68.87.54 

80 € 

Stretching 
 

9h40 10h40 80 € 

Sophrologie 
adultes 

10h 11h 
Valérie 

PARENTHOUX 
06.25.63.81.97 

150 € 

MERCREDI 

Musique 
guitare 

 

Sur la journée 

Anthony  
DI VINCENZO 

06.80.89.14.76 

200 € /trimestre 

Sophrologie 
enfants 

(2 groupes) 

9h30 10h30  
(5-7 ans) 

10h45 11h45  
(8-10 ans) 

 
2 séances par 

mois 

Valérie 
PARENTHOUX 
06.25.63.81.97 

85 € 

JEUDI 

Gym douce 
 

9h40 10h40 
Jacqueline 
CUISSART 

06.03.34.06.03 

80 € 

Renforcement 
postural 

 

8h40 9h40 80 € 

Step 19h 20h 
Martine THENAUD 

06.18.41.95.36 
100 € 

Gym posturale 20h 21h 
Patricia PERNOUD 

06.71.07.57.03 
100 € 

Yoga                  
(2 groupes) 

De 18h15 à 
19h15 ou 

19h30 à 20h30 

Nathalie 
CHAFFARD 

06.70.17.48.90 
150 € 

Jouer ensemble 
Formation à 
l’orchestre 
(2 groupes) 

De 18h à 19h 
(les jeunes) 

 
 

Anthony 
 DI VINCENZO 

06.80.89.14.76 

70€    /trimestre 
 
 
 
70€     /trimestre 
 



 

De 19h à 20h 
(adolescents et 

adultes) 

 

Musique 
guitare 

À partir de 
16h30 

Anthony 
 DI VINCENZO 

06.80.89.14.76 

200 € /trimestre 

 CHI 19h30-21h Christine BERGERE 150 € 

VENDREDI Musique piano 
À partir de 

16h30 

Anthony    
DI VINCENZO 

06.80.89.14.76 
200 € /trimestre 

SAMEDI 
Sophrologie 
adolescents 

9h30 10h30  
(11-14 ans) 

10h45 11h45 
 (15-18 ans) 

1 séance par 
mois 

Valérie 
PARENTHOUX 
06.25.63.81.97 

50 € 


