
Activité : Déconstruire les Stéréotypes autour des princesses 

Revisiter l’histoire de Cendrillon : les princesses aussi se rebellent ! 

 

Déroulement : 

Conter une histoire et lire un livre, encadrer un débat autour des stéréotypes, production d’affiches 

Matériel : 

 Livre Cendrillon et la pantoufle velue, Talents Hauts 

Connaitre le conte revisité avec Cendrillon en homme (ci-dessous) afin de pouvoir le conter aux enfants  

Les 3 images plastifiées des Cendrillons pour les faire passer aux enfants 

Le coloriage de Cendrillon joue aux jeux vidéo  

Classe : élémentaire 

Temps : 30 à 45mn et plus selon si production d’affiche 

 

1) Faire asseoir les enfants, les questionner sur le titre de la séance. 

 Qui est Cendrillon ? Qu’est-ce qui lui arrive ? Vous semble-t-elle rebelle ?  

 

2) Amener l’objet de la séance grâce aux images : Cendrillon traditionnelle, Cendrillon rebelle, Cendrillon en 

homme. Faire passer les images aux enfants pour susciter intérêt et interrogations. 

« Quand j’étais petite on m’a beaucoup lu Cendrillon, j’adorais son histoire mais je me suis rendue compte en 

grandissant que finalement sa vie se résumait à faire le ménage et rechercher un prince charmant, cela m’a 

semblé assez limité et stéréotypé, en tant que jeune fille ce n’est pas vraiment le destin qui me faisait le plus 

rêver. Alors aujourd’hui je vais vous présenter l’histoire de cendrillon revisitée de 2 façons un peu originales » 

 

  

 



3) Commencer par conter Cendrillon revisitée en garçon



 
 

4) Analyser l’histoire avec les enfants :  

Est-ce que cela vous a plu ? 

Est que ça change le sens de l’histoire ?  

Y a-t-il des choses qui vous semblent surprenantes ?  

Les amener sur le sujet des stéréotypes – » est-ce que les garçons peuvent pleurer ? est-ce que c’est 

toujours aux filles de faire le ménage ? Les garçons peuvent-ils aussi avoir envie de se faire beau ?  

 

 

 

5) Livre le livre Cendrillon et la pantoufle velue 



 

6) Analyser l’histoire avec les enfants :  

Est-ce que l’histoire vous a plu ?  

Qu’est ce qui change de l’histoire traditionnelle ? 

Est-ce que vous diriez que la Cendrillon du livre est rebelle ? 

Qu’est-ce qui vous a plu/fait rire/ semblé surprenant ?  

Que vous inspire la chute de l’histoire ?  

 

7) Topo avec eux sur les stéréotypes : les histoires de princesses ne représentent pas toujours le réel, 

possibilités multiples pour les filles comme pour les garçons dans leur choix de jouets, de couleurs, de 

métiers… Essayer de repérer les stéréotypes dans les histoires, avoir un esprit critique 

 

8) Pour conclure la séance ou sur une autre séance en reprenant ce qui a été dit la précédente : produire avec 

eux des affiches ou des textes « anti stéréotypes », faire preuve d’originalité, inventer des combinaisons 

drôles : princesse en salopette qui monte un dragon crachant du feu, prince en maillot de bain qui bronze 

le bord de la piscine, princesse qui fait du rudby, prince qui cuisine une tarte aux pommes ou qui dessine 

avec ses enfants, prince qui chante et princesse qui joue de la batterie…  



S’inspirer à partir de ce modèle :  

 

 

9) Afficher les productions dans la BCD  


