Activité : Déconstruire les Stéréotypes autour des princesses
Revisiter I'histoire de Cendrillon : les princesses aussi se rebellent !

Déroulement :
Conter une histoire et lire un livre, encadrer un débat autour des stéréotypes, production d’affiches
Matériel :
Livre Cendrillon et la pantoufle velue, Talents Hauts
Connaitre le conte revisité avec Cendrillon en homme (ci-dessous) afin de pouvoir le conter aux enfants
Les 3 images plastifiées des Cendrillons pour les faire passer aux enfants
Le coloriage de Cendrillon joue aux jeux vidéo
Classe : élémentaire

Temps : 30 a 45mn et plus selon si production d’affiche

1) Faire asseoir les enfants, les questionner sur le titre de la séance.
Qui est Cendrillon ? Qu’est-ce qui lui arrive 7 Vous semble-t-elle rebelle ?

2) Amener 'objet de la séance gréce aux images : Cendrillon traditionnelle, Cendrillon rebelle, Cendrillon en
homme. Faire passer les images aux enfants pour susciter intérét et interrogations.

« Quand jétais petite on m’a beaucoup lu Cendrillon, j'adorais son histoire mais je me suis rendue compte en
grandissant que finalement sa vie se résumait a faire le ménage et rechercher un prince charmant, cela m'a
semblé assez limité et stéréotypé, en tant que jeune fille ce n'est pas vraiment le destin qui me faisait le plus
réver. Alors aujourd’hui je vais vous présenter lhistoire de cendrillon revisitée de 2 fagons un peu originales »




3)

Commencer par conter Cendrillon revisitée en gargon

Cendrillon

Iletait une foisun jeune gargon fort malheureux. Son pére etait decede et samére avait rencontre un autre homme
qui s'atait installe 3 lamaison, un veuf qui avait deux fils. Le nouveau beaw-pére naimait pas du tout le jeune gar-
gon.Toutes les bonnes choses, lesmots gentils et les privileges spéciaux étaient réservés a ses deux fils. Ils avaient
droit 3 des véternents a lamode, A des mets délideux et A des petits cadeaux. Le pauvre gargom, en revanche, n'avait
droit arien du tout. Pas de beaux habits, mais les vétement s usageés de ses demi-fréres Pas de mets delicats, mais
les restes. Pas de privilege ni méme de repos, car il devait travailler dur toute la journee, aller au marche, cuisiner,
laver la linge ot tenir la maison propre. Cen'est que le sair qu'il était autorisé 3 sassecir un peu, seul, pros des con-
dres de la chemninee de la cuisine,

Penidant ces longues soirées de solitude, il pleurait et parlait auchat. Le chat répondait « Miaou », ce qui signifiait en
realité « Courage ! Tuas un atout dont ne dispose aucun de tes demi-fréres: |a beaute ».

Le chat disait vrai. Méme vétu de haillons et le visage crasseux de cendres, c’était un jeune homme séduisant, alors
que ses demi-fréres otaient disgradeux et laids, malgre I'elegance de leurs vétements, et le resteraient toujours.
Un jour, de nouveaux véternents, des chaussures et des bijoux magnifiques arriverent A lamaison. La Reine donnait un
bal ot les demi-fréresse proparaient 3 y assster. lls passaient dos heures devant le mircir. Lejeune gargen dovait les
aider a separer de leursplus beauxatours. H'osait pas dernander « Et moi ? », car il connaissait parfaiternent la reponse
:«Toi ? Moncher turestes ala maison pour laver lavaisselle, récurer les sols et faire les lits de tes demifréres.

Ils rentreront fatigueés et auront sormmeil. »

Apres le départ de ses fréres et de leur pére pour le bal, le pauvre gargen essuya ses larmes et soupira au chat :

« Je suis si malheureux ! ». Le chat murmura « Miaou ! ».

A cot instant, un éclair envahit la cuisine et un elfe apparut. « Ne sois pas effrayé, jeune gargon », dit I’elfe. « Lo vent
ma souftlé tes soupirs. Je sais que tu souhaites aller au bal. Ton voeu seraexaucé ! »

« Comment le puisje, vétu de haillons ? », répondit le pauvre gargon. « Les domestiques vont m'éconduire ! » Lalfe
sourit, D'un coup de baguette magique, le pauvre gargen se retrouva vétu des plusbeaux vétements, les plus ravis-
sant s jamais vus dans le royaume.

« Maintenant que la question des vétements est reglée » dit I'elfe, « nous allons avar besoin dun carrosse. Un vrai
gentleman n'irait jamais au bal apied ! Vite ! Apporte-moi une dtrouille ! », ordonna-t-il.

« Bien stir » dit le pauvre gargom, en se prédpitant. Lelfe se tourna ensuite vers le chat : « Toi, rapporte-moi sept souris! »
La pauvre gargon revint rapidernent avec une belle dtrouille et |2 chat avec sept souris qu'il avait attrapees ala cave.

« Parfait ! », sexclamal’elfe. D'un coup de baguette magique - miracle! - la citrouille se transforma en carrosse ruti-

lant et les souris en sx chevaux blancs, tandis que la septieme souris devint un cocher, une femme vétue d'une
somptueuse robe et munie d'un fouet. Le pauvre gargen pouvait difficilement en croire ses yeux.



4)

5)

« Jote presenterat ala Cour. Tu verras vite que la Princesse, en 1honmeur de quit ce bal est donme, sera enchantee
par ta beaute, Mats noublte pas! Tu doss quitter le bal 2 mirmt et rentrer a la matson. Cest a cette heure-a quele
charme prendra fin. Le carrosse redeviendra atroutlle, les chevaux des souns, tout comme le cocher. Tu seras de
nouveau vétu de hatllons et tu porteras de nouveau des galoches a la place de ces magnifiques chaussures de bal !
Corrmpr end s-tu 7=

Le gargon sount et dit: « Ouy, je commprends | »

Quand e gargon emtra dans la salle de bal du palace, le glence se fit. Tout le monde sarréta au milieu de sa phrase
pour admirer som elegance, s1 beauté ot sa grace.

Les genis s mterrogeatent :« Qui cela peut-1l étre ?» Les deux demi-fréres so d emandatent ausst qui etatt lenouwvel arrt-
vant ; dlsnauratent famat s devine que @ beau jeune homme otat en realitelour demi fréve qui parlait au chat |

La Princesse fut ebloute par sa beaute. En marchant vers lwi elle it des reverenices et 1'tmvita a danser. Au grand
dam de tousles jewnes gentlemen, elle dans toute la sctree avec le jeune gasgon.

« Quies-tu, beawjoune homme 7+, ne cessatt de lwt demand er 1a Princesse.

Lo pauvre gargom it repondatt seulement ;= Quelle fmportance ? Tu ne me reverras pas ».

« Oh, mat s 1, 1'en suts convatmene ! s, repondatt-elle.

Le pauvre gargon passait un mervetlleux mament au bal, mats tout a coup il entendit les doches tmter : le premier
coup demmut | [l se souvint desparoles del’elfeet, sans unmot dadteu, 5'echappa desbras dela Princesse et devala
les escalters. Dans sa course, il perdit une de ses chaussures, mats ne songea pa s un instant a sarréter pour la recupe-
rer! S1le dermter coup de mmut venaita sormer... quel desastre ceseratt 1I1s'enfust et disparut dans lamut.

La Princesse, qui etatt maintenant eperdument amsowrewse de i, ramass sa chaussure et procama quelle epou-
seratt | homme domt leped v entreratt. Elle dit 2 ses mimstres : « Partez a la recherche du gargon anguel cette
chaussure sed. Jenaurat de cesse de le retrouver | » Les ministres essayerent 1a chaussure au pled de tousles gar-
gons du royaume,

Un jour, wee ministre Vit 2lamatson oile gargom vivatt avec son beaw -pére et 505 demi frénes. Elle demanda s1
elle pouvait fatre essayer 1a chaussureaux jeunes hommes du toyer. Les deux demi fréres ne pouvatent pas méme
y rentrer un ortetl, Quand ka ministre d emanda 51l y avait dautres jeunes hommes dans 1a matson, le beaw-pére
repondit « Nom«. Toutefas, a ce moment prects le chat attra son attention, trant sur son pantalon en laguidant
versla cutsme.

Le pauvre gargony étatt ass1s pros des cendres. Laminis tre It fit essayer la pantoufie et asa grande surprise, elle
lut allast partattement.

« Cot affreux gargonpeu sofgne ne peut tout siplement pas avotr ete au bal », dit hargneusement le beam -pére.

o« Mtes 3 la Princesse quelle devratt epouser 'un de mes deux fills | Ne voyez vous pas a quel pant oo gargon st
affreux ?Nele voyezvous pas 7=

Il 5"t ervoropit soudain, Lelfe etatt apparu,

« Invotlaassez |« sexcdama-t-il en brandissant sa laguette magique. Dans un edlair, le gargon apparut dans un
habit semptueny, eclatant de jeunesse ot de beaut 0. Son beaw pére et ses demi fréres restorent bouche bee de
stupetaction et les mimstres dirent : « Venez avec nous, beau jeune homme | La Princesse a hite de vous donmer
sabague de fiangatlles | « Le gargom les accompagna avec jae. La Princesse 'epousa quelques jours plus tard. s
vecurent heurewx et eurent beaucoup d ertants.

Lo chat se comtenita de dire« Miaou ! »

Analyser I'histoire avec les enfants :

Est-ce que cela vous a plu ?

Est que ¢a change le sens de Thistoire ?

Y a-t-il des choses qui vous semblent surprenantes ?

Les amener sur le sujet des stéréotypes — » est-ce que les gargons peuvent pleurer 7 est-ce que clest
toujours aux filles de faire le ménage ? Les gargons peuvent-ils aussi avoir envie de se faire beau ?

Livre le livre Cendrillon et la pantoufle velue
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wetoureVE L UE 2,

Analyser I'histoire avec les enfants :

Est-ce que I'histoire vous a plu ?

Qu'est ce qui change de I'histoire traditionnelle ?

Est-ce que vous diriez que la Cendrillon du livre est rebelle ?
Quest-ce qui vous a plu/fait rire/ semblé surprenant ?

Que vous inspire la chute de Ihistoire ?

Topo avec eux sur les stéréotypes : les histoires de princesses ne représentent pas toujours le réel,
possibilites multiples pour les filles comme pour les gargons dans leur choix de jouets, de couleurs, de
métiers... Essayer de repérer les stéréotypes dans les histoires, avoir un esprit critique

Pour conclure la séance ou sur une autre séance en reprenant ce qui a été dit la précédente : produire avec
eux des affiches ou des textes « anti stéréotypes », faire preuve d’originalité, inventer des combinaisons
dréles : princesse en salopette qui monte un dragon crachant du feu, prince en maillot de bain qui bronze
le bord de la piscine, princesse qui fait du rudby, prince qui cuisine une tarte aux pommes ou qui dessine
avec ses enfants, prince qui chante et princesse qui joue de la batterie. ..



Cinderella develops other talents

S'inspirer a partir de ce modele :

9) Afficher les productions dans la BCD



