EVALUATION

1) Le retour du marché
Sophie est allée au marché. Dans ses paniers, elle a rapporté: des œufs, des tomates, des céréales, des fraises, des carottes, une laitue, un fromage de chèvre, un camembert, des oranges, des pommes, deux concombres, des saucisses, des côtelettes, un chou-fleur, du lait, des tranches de jambon, des pommes de terre, des gâteaux, du pain, du sucre, de l'huile d'olive, du miel, du chocolat en poudre et des biscottes.
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Avec tous ses aliments, aide Sophie à composer un menu équilibré pour la journée, sans forcément tous les utiliser.

	REPAS DU MATIN


	REPAS DU MIDI


	REPAS DU SOIR



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2) La "Fine Pâquerette"

Le chef cuisinier du célèbre restaurant "la Fine Pâquerette" a composé ses trois menus du jour à partir de produits qu'il a lui aussi, ramenés du marché.
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 Analyse ces menus et mentionne quel est celui qui te semble le plus équilibré.

      MENU N°1


MENU N°2



MENU N°3
Chèvre chaud 






Salade de tomates

sur salade verte





sauce vinaigrette



___








___

Saucisses-Frites


Salade verte

Côtelette d'agneau


___



sauce vinaigrette


___

Camembert




___


Jardinière de légumes


___



Carottes vapeur


___

Mousse au chocolat


___


Gruyère

avec biscuits


Orange



___


___







Salade de fruits

Fraises au sucre

