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    WƻǳǊƴŀƭ ǘǊƛƳŜǎǘǊƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ н! 

    N° 19    Décembre 2017    gratuit                                                

 
 

 

      Edito          

! ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜs vacances, nous vous proposons un numéro spécial Hiver à savourer bien 

calé dans ǳƴ ŦŀǳǘŜǳƛƭΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŎƘŀǳŘ ΧΦ 

!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƭΩƘƛǾŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ǎŜǎ Şǘŀǘǎ : en poèmes, en chansons, en livres, en films, 

Ŝƴ ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ Ŝƴ ǾƻȅŀƎŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƧŜǳȄΧΧ 

                                                                

                                          .ƻƴƴŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ !!!  
                                                                                                                                                                              LPR 
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[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ tΩǘƛǘ wŜƭŀƛǎ 
 

 Patrick Coste, Marilyne Demarest,  
Caroline Gervais, Honorine Koni, 
Daniel Lazaro, Abdelkader Yahiaoui 
 
 
Animation : Patricia Latre 
 

 

Permanences ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ WƻǳǊƴŀƭ  
Le Jeudi de 10h à 12h30  
MJC du Pont des Demoiselles 
63 bis av St Exupéry 31400 Toulouse 

 

Association Le Relais   
 15, rue du Japon 31400 Toulouse  
Tél : 05.61.52.78.75 
Les ateliers 2a  
 lerelais2a@yahoo.fr  
Blog: http://lerelais.eklablog.com 
 

Phrase du jour :       «  /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩIƛǾŜǊ ǎŜǊŀ /ƻƴǘŜΧΧΦ » 

mailto:lerelais2a@yahoo.fr
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                            Patrick C 
Montagne ŘΩƘƛǾŜǊ 

Effet boule de neige 

Avalanche redoutée                        
AY 

                                      
AY 

[ΩƘƛǾŜǊ dans tous ses états 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

  

Tasse de chicorée 

Coulée de neige argentée 

Bises dans les airs   HK 

 

Il neige Nadège 

A bon ! Raymond 

Tu es sur, Arthur 

/Ŝƭŀ ƳΩƛƴǉǳƛŝǘŜ /ƻƭŜǘǘŜ 

aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ [Şƻƴ 

/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ ǘǳ Ǿƻƛǎ ƧǳǎǘŜ !ǳƎǳǎǘŜ 

Cependant Ferdinand, 

Il ne fait pas froid Geoffroy 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ aŀƴƻƴ 

             tŀǎ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƭƭǳƳŜǊ ƭŀ ŎƘŜƳƛƴŞŜ !ƎƭŀŞ 

Autrefois Benoît 

Les hivers étaient rigoureux Mathieu 

Les temps ont changé Amédée 

WΩŜƴ ǎǳƛǎ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŞ /ƘƭƻŞ 

Faut pas Béa 

Bref Joseph 

/ΩŜǎǘ ƭΩƘƛǾŜǊ !ƭōŜǊǘ 

Bien Alain 

Mais bon Gaston 

    .ŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ /ƘƛƳŝƴŜΧΦ 

                                                                                                      Daniel L 

Sapins verts 

   Luges à flanc de monts 

     Glissades   
                                         PL 

 

Haïkus et autres poésies 

Le haïku peut se définir comme un petit poème extrêmement bref visant à dire l'essence des choses. 
Le haïku est un terme créé par le poète Masaoka Shiki (1867-1902). C'est une forme poétique venue du 
Japon, et qui est très codifiée : il faut respecter avec précision les lignes au nombre de 3 et les mores 
5,7,5 par lignes. (Un more est un découpage des sons plus fin que les syllabes). 

 Le haïku est une image instantanée, un court instant, mais qui doit être fort en émotion. Si on trouve 
beaucoup d'haïkus qui ont la nature comme sujet, il peut être également centré sur les émotions, une 
situation humoristique...     
 

[ΩƘƛǾŜǊ ŀǊǊƛǾŜ 

Je crains le froid 

       Je monte le thermostat   DL 
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Pourquoi ne pas aller au Pic du midi de Bigorre pour une nuit 

magique au plus près des étoiles !!!!!   LPR 

Au programme : coucher du soleil, nuit sous les étoiles, accès aux coupoles 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǾŜǊ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ   

Feuille de route :   Quand la journée touche à sa fin, empruntez le téléphérique 

à la Mongie, station de ski dans les Hautes Pyrénées.   

Arrivés au sommet, accédez aux terrasses panoramiques, vous aurez une vue imprenable sur la chaîne 

pyrénéenne qui ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ оллƪƳΦ 9ƴƴŜƛƎŞŜ ƻǳ ƴƻƴΣ ŜƭƭŜ ǎΩƻŦŦǊŜ Ł Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǎǇƭŜƴŘŜǳǊΧΦ 

 ! ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǎƻƳƳŜǘǎΦ  

 Puiǎ ǾƛŜƴŘǊŀ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇƘŀǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎƻƛǊŞŜ Υ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǘŜǊǊŀǎǎŜ Ǿƻǳǎ ƻōǎŜǊǾŜǊŜȊ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ 

descendre doucement vers les montagnes, jouer à cache-cache avec elles, les embraser puis soudain 

disparaître pour laisser place à la nuit. 

Après vous être restaurés avec les spécialités locales : porc noir de bigorre, haricots tarbais, tomme de vache 

ou brebis, crottin de chèvre et gâteau à la broche, allez observer les étoiles en extérieur ou en intérieur dans 

ƭŜǎ ŎƻǳǇƻƭŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΧ 

Puis repos réǇŀǊŀǘŜǳǊ ŎŀǊ Řŝǎ ƭΩŀǳōŜΣ Ǿƻǳǎ ƛǊŜȊ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘ 

ŦƻǊǘ ŘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ƭŜ ƭŜǾŜǊ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ !!!!!   

Petits conseils : Habillez-vous chaudement, prenez vos lunettes de soleil et 

votre crème anti UV car à cette altitude (environ 2877 m), bien que les nuits 

ǎƻƛŜƴǘ ŦǊŀƞŎƘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƘŀǳŘ !!!  LPR 

Extrait de ƧƻǳǊƴŀƭ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜ Ŝƴ [ŀǇƻƴƛŜ   

 Des jours très courts, des nuits glacées, des aurores boréales, le grand-Nord se découvre en 

traîneau, à chiens ou à rennes. La nature y est féérique.  

Jour 5 : « [ΩŀǘǘŜƭŀƎŜ ŦƛƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ ƎƛǾǊŞǎΣ ƴƻǎ ōƻƴƴŜǘǎ ǎƻƴǘ ƎŜƭŞǎ Ŝǘ ƴƻǎ ƧƻǳŜǎ ŜƳǇƻǳǊǇǊŞŜǎΦ 

Il est 10h ce mŀǘƛƴΦ [ΩƘƛǾŜǊ Řǳ DǊŀƴŘ-Nord se colore de parme, de rose et de bleu pâle. Nez au vent 

nous glissons à travers la nature vierge de Laponie accrochés à nos traîneaux de bois. Libres 

ǎƻǳŘŀƛƴΧ !ǇǊŝǎ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǊǊşǘƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎŀōŀƴŜ Ŝƴ ǊƻƴŘƛƴǎ ǘȅǇiquement 

scandinave. Un feu crépite sur lequel réchauffe une soupe au saumon. La température y est douce, 

ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ŦǊƻƛŘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ bƻǳǎ ǊŜǇŀǊǘƻƴǎΦ [Ŝ ǎƻƭŜƛƭΣ ƧǳǎǘŜ ŀǳ-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ǎƻƴ 

maximum. Bientôt la brume imprimera le ciel de tons orange, moment de grâce. Puis vient la nuit ; 

nos regagnons nos foyers. Soudain un spectre illumine le ciel, véritable spectacle naturel ; ce sont 

les aurores boréales. » 

Jour 10 :« Nous avons rencontré ce jour les Samis, appelés autrefois indiens blancs, ils font 

ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜǎ ǊŜƴƴŜǎ, se nourrissent de leur viande et confectionnent des habits. » 

Jour 15 :« hƴ ǎŜ ǎŜƴǘ ŞǘǊŀƴƎŜƳŜƴǘ Ł ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ƛƳƳŜƴǎƛǘŞΣ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜ Ƴŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ 

ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ǎŀǳƴŀΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ǎŝŎƘŜΣ ŀǳ ŎǊŞǇƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƛŜrres, nous méditons sur la beauté 

ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŜƳŞƳƻǊŜ. » Marilyne 

Voyages en pays du froid 
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Notre sélection littéraire en Décembre  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  La Norvège sauvage (reportage à voir ou à revoir) 

La Norvège est le pays des fjords, des glaciers et des animaux rares. 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ bƻǊǾŝƎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŦƧƻǊŘǎΣ ǾŀƭƭŞŜǎ ƎƭŀŎƛŀƛǊŜǎ ŀōǊƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜ ƘŀǳǘŜǎ 

falaises abruptes. 

hƴ ȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻǳǊǎ ǇƻƭŀƛǊŜΣ ŀƴƛƳŀƭ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊŎǘƛǉǳŜΣ ŀǳ Ǉƻƛƭ ōƭŀƴŎ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇŜŀǳ ƴƻƛǊŜΦ 

Excellent nageur, il se nourrit essentiellement de poissons. 

tƭǳǎ ƭƻƛƴ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŎǊƻƛǎŜǊ ƭŜ ǇƘƻǉǳŜΣ ǉǳƛ ŘƻǊǘ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳΦ 9ƴ ǊŜƳƻƴǘŀƴǘ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ƛƭ 

adopte la position banane pour bronzer. 

Dans les terres, le renard polaire rôde, à la recherche de rongeurs. Son poil est blanc en hiver et devient 

ƎǊƛǎ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎΦ 

Posée sur une branche, la chouette épervière boréale, au plumage blanc et tacheté de noir, guette sa 

ǇǊƻƛŜΦ 5ƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ǾǳŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǾƻƭŜǊ ŘŜ ƧƻǳǊ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƴǳƛǘΦ 

WΩŀƛ ŞǘŞ ŞƳŜǊǾŜƛƭƭŞŜ ǇŀǊ ce pays avec ses couleurs vives et nuancées et ces animaux si beaux aux pouvoirs 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎΦ WΩŀǾŀƛǎ ŘŜǎ ŞǘƛƴŎŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƴŀǘǳǊŜƭΦ MD   

Autres contrées et leur faune 

[ΩŀōƻƳƛƴŀōƭŜ ƘƻƳƳŜ ŘŜǎ ƴŜƛƎŜǎΣ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ǊŞŜƭƭŜ 
ou purement imaginaire ? 
 
On en parle dans de nombreuses légendes de pays 
 ŘŜ ǘǊŝǎ ƘŀǳǘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΧΦ 
Dans l'Himalaya au Népal vivrait le Yéti, au Tibet son 

cousin, le Migou. Il s'agirait d'un primate (comme 

l'Homme, ou les autres singes), de très grande taille 

mesurant plus de deux mètres de haut, bipède  (il 

marche debout, sur ses deux jambes arrières), avec de 

longs bras et un crâne pointu. Il serait très poilu. 

 Il serait parfaitement à l'aise dans la neige, capable de 

ƳŀǊŎƘŜǊ ǎŀƴǎ ǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ ŘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇşǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

vivre dans les plus hauts sommets, là où l'oxygène est 

ǊŀǊŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŜƴǎŜΧΦ 

 !ƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ƎƭƻōŜΣ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ  

créatures lui  ressemblant beaucoup : le Bigfoot aux 

Etats unis ou le Sasquatch au Canada dans les 

montagnes des Rocheuses et des Appalaches, l'Almasty  

ou le Kaptar dans le Caucase, en Mongolie. 

.ƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎƘŜǊǇŀΣ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎΣ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎ 

ŘƛǎŜƴǘ ƭΩŀǾƻƛǊ ŀǇŜǊœǳ ; de gigantesques empreintes de 

pas ont été relevées.  

Alors légende ou réalité ???      LPR 

 

https://fr.vikidia.org/wiki/Himalaya
https://fr.vikidia.org/wiki/Primate
https://fr.vikidia.org/wiki/Singe
https://fr.vikidia.org/wiki/Bip%C3%A8de
https://fr.vikidia.org/wiki/Cr%C3%A2ne
https://fr.vikidia.org/wiki/Rocheuses
https://fr.vikidia.org/wiki/Appalaches
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     Une merveille invisible : les flocons de neige 

Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ ŦƭƻŎƻƴǎ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ŀǳ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ǇƻǳǊ ǎΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜǊ : 

 plats, étoilés, en colonnes, en aiguilles, ils comptent au minimum 35 

 structures différentes. (On a déjà répertorié un flocon de 38 centimètres) 

Pour que la neige se forme, il faut de la poussière. Autour de celle - ci  

Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ ŘΩŜŀǳΣ ƭŜ ƴƻȅŀǳ ǎŜ ŦƛƎŜ Ł ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ  

basse et le flocon grossit. 

 

[Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛté et de température vont influer sur la forme particulière du flocon. La forme  

ŘΩŞǘƻƛƭŜ Ł с ōǊŀƴŎƘŜǎ Ŝst la forme la plus répandue. 

En dessous de  -20°C la forme va rester plus simple et on observera plutôt des colonnes ou des flocons 

 plats. 

 

La température donne des propriétés différentes à la neige. 

Entre 0 et -5°C on parle de neige humide. 

Sur les montagnes, à une température plus froide, on parle de neige sèche, la poudreuse. 

 

vǳΩŜǎǘ-ce qui donne sa couleur blanche à la neige ? 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘΩƻptique : la lumière traverse les flocons qui font office de prismes. Le cumul  

des différentes couleurs associées donne le blanc. CG 

 

  

 QUIZZ   Testez vos connaissances !!!   

мκ vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǎƻƳƳŜǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ occidentale ?  

2/ Quel est le plus haut sommet du monde ?  

оκ ! ǉǳŜƭƭŜ ŘŀǘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǎƻƭǎǘƛŎŜ ŘΩƘƛǾŜǊ ? 

пκ vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭΩ9ǇƛǇƘŀƴƛŜ ? 

рκ [ƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩƘƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƘŞƳƛǎǇƘŝǊŜ ƴƻǊŘΣ ǉǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻn dans 

ƭΩƘŞƳƛǎǇƘŝǊŜ ǎǳŘ ?                                        

6/ Quelle est la fleur qui éclot souvent la première en hiver ?  

7/ Pourquoi le lièvre variable porte-t-il ce nom ?  

уκ vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀōƻƳƛƴŀōƭŜ ƘƻƳƳŜ ŘŜǎ ƴŜƛƎŜǎ ŀǳȄ ¦{! ?  

9/ Les dateǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ǎƻƴǘ ςelles identiques dans tous les pays ?  

 10/ Quelles fleurs blanches ou violettes fleurissent en montagne dès la fonte des 

ƴŜƛƎŜǎ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ?     Honorine et Abdel                                                                 

 Solutions en p 8 

 

 

La minute scientifique 
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   Moyen de transport collectif en montagne.  AY 

 

 

 

 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ  Petit historique du ski alpin 

Le ski apparait dès la préhistoire mais il est 

relativement récent, en Europe Occidentale. 

[ΩŞǘȅƳƻƭƻƎƛŜ Řǳ Ƴƻǘ ζ SKI » est rattachée au 

Norvégien « SKIDH » et désigne une chaussure 

ou une raquette pour la neige. 

On dit que sa pratique est née en Scandinavie 

ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǳǎŜǎ ŘΩ!ǎƛŜ 

Centrale, ƭΩ!ƭǘŀƠ. 

Au départ, si la pratique du ski était davantage 

liée à la guerre ou à la chasse, on retrouve des 

ǊŞŎƛǘǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŀƴǘ ŎŜ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

de loisirs, de compétition. 

[Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƳŀƴǳŜƭǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎƻƴǘ 

rédigés en Scandinavie au XVIIIe siècle. La 

pratique de ce sport arrive en France en 1878 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 9ƭƭŜ ǎŜ 

développe principalement, dans le domaine 

militaire. 

Le ski devient ensuite un loisir plus répandu 

dans les années 20 et 30. Le ski nordique est 

représenté lors des jeux olympiques de 1924 à 

Chamonix. 

Le ski alpin apparaît lors des J.O de 1936. 

Après la 2e   guerre mondiale, il faudra attendre 

les années 1960 pour voir le ski français 

ǎΩƛƳǇƻǎŜǊΦ 

Dès lors, ce sport va prendre un bel essor avec 

le développement du tourisme de montagne. 
CG 

 

 
 


