
Entoure ce que tu as vu pendant ta promenade au marché. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

des tomates 

des asperges 

des aubergines 
des carottes 

des champignons 
des choux des choux-fleurs 

des courgettes 

des endives 

des radis 

des navets 
des salades 

des oignons 

des pommes 

de terre 

des raisins des ananas des bananes des cerises 

des poires des châtaignes des fromages des pommes 

des oranges des œufs des clémentines des noix 

des kiwis des poulets du pain du saucisson 

des poireaux 

des concombres 

des haricots verts 



Liste des courses 
Pour cuisiner nos compotes, il nous faut : 
 
Pour les groupes de la compote pommes-poires : 

 - 6 pommes 

 - 6 poires 

 

Pour les groupes de la compote pommes-bananes : 

 - 6 pommes 

 - 3 bananes 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Promenade au marché 
à la découverte des produits de la région 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce cahier appartient à …………………………………………….………. 


