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Avec | classe nous avons foit un cycle escalode du ...... /oo oo

Nous sommes dlés de I’école ou

ey

Complite Ge tote & thoud.
Collonie lea jouns deacalads aun b calendhien,
dnace le thajet de notne déplacement aun te plan,
. Colle lea phates du trajet dang Eondne.
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Notre intervenante de sport s appelle . ..., ~ \\"'v.

Flle nous a d”obord montré e ..o veeee e

Qui apporte quoi ?
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1/ Une fois que le matériel est enfile, il foutle ..o 20 Y-
2/ Ensuite, il fout s encorder, ¢a veut dire attocher le

enf0ISONTUN « oo DRUDL e,

5 / Quond les deux sont préts, que le contre assureur donne le départ, le grimpeur peut commencer
d foire I"activite.
6 / Quond on pratique cette octivite dans o nature il fout foujours porter ......oveveeeiinniss,

7/ | fout toujours rester concentré et silencieuix
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Hoouwin foik & doulle maud de Ruik.
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