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Prenez les lettres de votre prénom et 
trouvez vos caractéristiques qui commencent
par chaque lettre de votre prénom ou qui la 
comportent

JE ME PRESENTE

Acrostiche de mon prénom

(exemple)

                  Jalouse

                  Unique

                          SenSible

                têTue

                  Idéaliste

                 Naturelle

                   émotivE 

Portrait chinois
à l’aide du travail réalisé la semaine dernière 

Si j'étais un animal, je serais ___________car 
si j'étais un plat, je serais ______________car
si j'étais un sport, je serais ____________car
si j'étais un livre, je serais____________car
si j'étais un objet, je serais_____________car
Si j'étais un pays, je serais_________car
Si j'étais un métier, je serais___________car 
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La découverte des champs professionnels en 4ème

➔ Mes champs des métiers     :  

Habitat
J'ai découvert les métiers de citer tous les métiers découverts en ateliers habitat 
J'ai réalisé avec ma classe différents projets :citer tous les projets que vous avez menés en 
habitat 

Mon opinion sur le champ Habitat :donner votre avis en justifiant 

HAS     :  
J'ai découvert les métiers de citer tous les métiers découverts en has 
J'ai réalisé différents projets : citer les projets de 4ème (buffet au centre social, le 
concours sur les sculptures en chocolat, le repas réalisé pour les personnes de l’hôpital de 
jour...)
J'ai appris les gestes professionnels :
 citer les gestes professionnels que vous avez appris (lavage de mains, entretien des plans de 
travail etc..)

Mon opinion sur le champ HAS :
donner votre avis en justifiant 

DECISION : c’est pour cette raison que j’ai choisie de me spécialisée en HAS pour 
l’année de troisième. 
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➔ Mes stages     :  

dates
STAGE 1

Du                    03/12 au 07/12/2018 
STAGE 2
Du     11/03 au 15/03/2019 

lieu Le nom de la structure et la ville 

métier
(poste) Le métier découvert 

principales
activités Ce que vous avez fait en stage 

bilan personnel
Est-ce que vous avez aimé ou non, 
pourquoi 

Effet sur mon
projet de
formation 

Est-ce que ce stage vous a aidé  
pour choisir votre orientation, 
comment ?  

compléter le tableau à l’aide de votre CV 
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La découverte des champs professionnels en 3ème

➔ Mes champs des métiers     :  

J'ai réalisé plusieurs projets en atelier HAS :

•   projet écriture avec Lydie N Guessan détaillez …..
•    projet mini entreprise  détaillez …..
•     projet semaine du goût détaillez …..
• classe métiers du 16 au 20/09/2019 détaillez …..

➔ Mon premier stage d'application   : indiquez le nom de la structure , 
compléter le tableau à l’aide de votre CV 

dates Du 12/11 au 20/11/2020

lieu

métier
(poste)

principales activités

bilan personnel

Effet sur mon projet de
formation 
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Mon deuxième stage d'application:indiquez le nom de la structure , 
compléter le tableau à l’aide de votre CV 

dates Du 27 janvier 2020 au 07/02/2020

lieu

métier
(poste)

principales activités

bilan personnel

Effet sur mon projet de
formation 
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Focus sur un stage déterminant : indiquer de quel stage il s'agit (1er
ou 2ème stage de troisième)

Pourquoi un stage chez un         citez le métier  ?
Vous expliquez en rédigeant les raisons de votre choix, en quoi ce stage a été décisif 
dans votre orientation – au moins 5 lignes 

C'est pour cela que j'ai choisi de vous présenter précisément ce stage. 

PRESENTATION DE L'ENTREPRISE 

Nom de l'entreprise : 

Adresse : 

Téléphone(s) :         @ :

Nom du chef d'entreprise : 
Nom du maître de stage : 

Courte description de l'entreprise : quelle est l’activité de l’entreprise 

Exemples de métiers exercés dans cette entreprise :citer tous les métiers exercés 
dans la structure 
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PRESENTATION DU METIER 
(aidez vous des questionnaires que vous avez réalisés)

Nom du métier : 

En quoi consiste ce métier ? : 

Principales conditions de travail / salaire...: smic

Avantages 

Inconvénients

Principales qualités nécessaires :

Diplômes nécessaires :

Mon opinion sur ce métier :

LISTES DES ACTIVITES REALISEES

● 

● 

●

●

● 

➔Mon avis sur ces activités  :une phrase courte exprimant votre avis 

 9/12



SEGPA collège Rosa Parks à RENNES 

DESCRIPTION D'UNE ACTIVITE (CELLE QUE VOUS AVEZ PREFEREE par exemple) 

Préparation  de quoi avez vous besoin (tenue, matériels etc ). Rédigez 

Déroulement à quel moment de la journée, pendant combien de temps, les différentes 
étapes de travail 

Evaluation avez vous réussi, avez vous aimé, qu’en a pensé votre tuteur ? 

Risques professionnels et prévention     
Citer les risques professionnels du métier et les moyens de prévention 

➔ Mon avis sur cette activité :
mettre une photo si vous avez 
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Mon projet de formation

➔ Métier(s) que je souhaite exercer plus tard :  

citer le ou les métiers que vous aimeriez exercer plus tard 

Pourquoi     ?   JUSTIFIER VOTRE REPONSE à chaque fois 

➔ Formation(s) professionnelle(s) que je souhaite suivre l'année prochaine :  
(diplômes, établissements...)

à l’aide de votre dépliant (c’est noté dans la partie conclusion) 

➔ Et après     ?  (compléter avec précision) 

Démarches que j'ai déjà effectuées :

visites de lycée, de CFA 

mini stages 

portes ouvertes 

rdv avec la conseillère d’orienation 

Démarches qu'il me reste à effectuer :

compléter la fiche navette pour
l’orientation 

inscription 
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ANNEXES

exemple d’annexes     :  
organigramme de l’entreprise 
questionnaire réalisé pendant le stage 
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