
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Cerceaux 

 
Hula-hoop 
 
 
 
Faire tourner le cerceau autour de la main… 
 
 
 
 
 

du bras, de la jambe… 

Faire rouler le cerceau au sol avec un effet 
« boomerang ». 
 
 
 

Rola-bola 

Il faut tenir en équilibre dessus ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


